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Abstract

Turkey has a rich potential of aromatic herbs and spices thanks to its geographical location and climate diversity.
Under the influence of Mediterranean, Aegean and Black Sea climates, the country is home to diverse ecosystems
that allow different plant species to grow. Aromatic plants have an important place in both traditional culinary
culture and the modern food industry. Among Turkey's aromatic plants, thyme, mint, sage, chili peppers and basil
stand out. The Southeastern Anatolia region in particular stands out with its rich variety of spices. Spices such as
pistachio, sumac and isot are the gastronomic identity of this region. The Aegean region is known for herbs and
spices used in olive oil dishes, while the humid climate of the Black Sea region allows for the growth of various
green herbs. The cultivation of aromatic plants contributes to local economies and supports rural development.
However, the sustainable use of these plants is of great importance for maintaining ecosystem balance. Turkey's
aromatic herbs and spices map is considered as a critical resource for both the conservation of biodiversity and the
preservation of cultural heritage. In this context, supporting local producers and marketing their products play an
important role in increasing the economic value of aromatic plants. In conclusion, Turkey's rich diversity of
aromatic plants and spices offers gastronomic and economic opportunities at both national and international levels.
Utilizing this potential is vital for both agricultural sustainability and the protection of cultural heritage.
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Tiirkiye'nin Aromatik Bitki ve Baharat Haritas1
Ozet

Tiirkiye, cografi konumu ve iklim gesitliligi sayesinde zengin bir aromatik bitki ve baharat potansiyeline sahiptir.
Ulke, Akdeniz, Ege ve Karadeniz iklimlerinin etkisi altinda, farkli bitki tiirlerinin yetismesine olanak taniyan
cesitli ekosistemlere ev sahipligi yapmaktadir. Aromatik bitkiler, hem geleneksel mutfak kiiltiirinde hem de
modern gida endiistrisinde 6nemli bir yere sahiptir. Tiirkiye'nin aromatik bitkeleri arasinda kekik, nane, adagay1,
pul biber ve reyhan gibi tiirler 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle Giineydogu Anadolu Bélgesi, zengin baharat gesitliligi
ile dikkat cekmektedir. Antep fistigl, sumak ve isot gibi baharatlar, bu bolgenin gastronomik kimligini
olusturmaktadir. Ege Bolgesi ise zeytinyagli yemeklerde kullanilan otlar ve baharatlarla tanmirken, Karadeniz
Bolgesi'nin nemli iklimi, gesitli yesil otlarin yetismesine olanak saglamaktadir. Aromatik bitkilerin tarimi, yerel
ekonomilere katki saglamakta ve kirsal kalkinmay1 desteklemektedir. Bununla birlikte, bu bitkilerin siirdiiriilebilir
bir sekilde kullanimi, ekosistem dengesinin korunmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Tiirkiye'nin aromatik
bitki ve baharat haritasi, hem biyolojik ¢esitliligin korunmast hem de kiiltiirel mirasin yasatilmasi agisindan kritik
bir kaynak olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, yerel iireticilerin desteklenmesi ve iiriinlerin pazarlanmas,
aromatik bitkilerin ekonomik degerinin artirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Sonug olarak, Tiirkiye'nin
zengin aromatik bitki ve baharat cesitliligi, hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde gastronomik ve ekonomik
firsatlar sunmaktadir. Bu potansiyelin degerlendirilmesi, hem tarimsal siirdiiriilebilirlik hem de kiiltiirel mirasin
korunmasi acisindan hayati 6neme sahiptir.
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Giris

Tiirkiye, zengin biyogesitliligi ve cografi konumu sayesinde aromatik bitki ve baharatlar agisindan bilyilik bir
potansiyele sahiptir. Bu sunum, Tiirkiye'nin dort bir yanindaki aromatik bitki ve baharatlarin haritasini ¢ikarmay1
amaglamaktadir. Aromatik bitkiler ve baharatlar, hem ekonomik hem de kiiltiirel agidan biiyiik 6neme sahiptir.
Tirk mutfaginin vazgecilmez unsurlart olmalarinin yan1 sira, geleneksel tipta, kozmetik sektoriinde ve
aromaterapide de yaygin olarak kullanilmaktadirlar.

Tiirkiye'nin Cografi Avantajlari

Tiirkiye’de birbirinden degerli ve farkli gesitlerde baharat ve aromatik bitki iiretiliyor olmasimin basinda iilkenin
cografi avantajlar1 yer almaktadir. Tklim cesitliligi, konumu ve endemik tiirleri ilkenin cografi avantajlar1 arasinda
yer almaktadir.

Tiirkiye'nin farkli iklim bolgelerine sahip olmasi, zengin bir bitki drtiisiiniin olusmasini saglamistir. Bu ¢esitlilik,
farkli aromatik bitki ve baharat tiirlerinin yetismesine olanak tanir. Karadeniz'in nemli ikliminden Akdeniz'in sicak
iklimine kadar farkli kosullar, ¢esitli bitki tiirlerinin yetismesi i¢in uygun ortamlar sunar.

Anadolu, tarih boyunca farkli kiiltiirlerin kesisim noktasi olmustur. Baharat Yolu tizerinde bulunmasi, Tiirkiye'nin
baharat ticaretinde dnemli bir rol oynamasma katkida bulunmustur. Bu tarihi baglantilar, Tiirk mutfaginin ve
kiiltiirtiniin zenginlesmesine de biiyiik dlciide katki saglamistir.
Tiirkiye, birgok endemik bitki tiiriine ev sahipligi yapmaktadir. Bu tiirler, yalnizca Tiirkiye'ye 6zgii olup, iilkenin
biyocesitliliginin 6nemli bir pargasini olusturur. Yerel cesitlilik de Tiirkiye'nin aromatik bitki ve baharat
potansiyelini artirmaktadir.
Bolgeler Diizeyinde Aromatik Bitki ve Baharatlar

e Akdeniz Bolgesi

Defne: Tiirkiye'deki defne tiretiminin %80'i Akdeniz Bolgesi'nde gergeklestirilmektedir. Defne, hem mutfakta hem
de geleneksel tipta yaygin olarak kullanilan bir bitkidir. Ozellikle Akdeniz mutfagmin vazgegilmezlerinden biridir.

Mersin: Mersin bitkisinin dogal yetisme alanlar1 bu bdlgede bulunmaktadir. Mersin, hem yapraklart hem de
meyveleriyle gesitli kullanim alanlarina sahiptir. Ozellikle parfiim ve kozmetik sanayisinde tercih edilen bir
bitkidir.

Kekik: Akdeniz Bélgesi, farkli kekik tiirlerine ev sahipligi yapmaktadir. Dag kekigi, Izmir kekigi gibi gesitler,
bolgenin zengin bitki Ortlisiiniin bir pargasidir. Kekik, hem baharat olarak hem de sifali bitki olarak
kullaniimaktadir.

e Ege Bolgesi

Adacayi: Ege Bolgesi, adacay: iiretimiyle one cikar. Adagayi, sifali 6zellikleri nedeniyle hem icecek olarak
tilketilir hem de ¢esitli saglik sorunlarina kars1 kullanilir. Ayrica, ihracat potansiyeli yiiksek olan bir bitkidir.

Zeytinyagi: Ege Bolgesi'nin zeytinyaglari, aromatik bitkilerle zenginlestirilerek farkli lezzetler elde edilir.
Zeytinyagi, hem saglikli bir yag kaynagidir hem de yemeklere essiz bir aroma katar.

Rezene: Rezene bitkisinin hem tohumlar1 hem de yapraklar ¢esitli kullanim alanlarina sahiptir. Ege Bolgesi'nde
rezene, 0zellikle ¢ay olarak tiiketilir ve sindirim sorunlarina iyi geldigine inanilir.

e Karadeniz Bolgesi

Isirgan Otu: Karadeniz Bolgesi'nde 1sirgan otu, hem besin degeri yiiksek bir bitki olarak tiiketilir hem de geleneksel
tipta gesitli amaglarla kullanilir. Ozellikle ¢orba ve borek yapiminda tercih edilir.

Misir Unu: Misir unu, aromatik bitkilerle birlikte Karadeniz'e 6zgii misir ekmegi ¢esitlerinin yapiminda kullanilir.
Bu ekmekler, bolgenin kendine has lezzetlerini yansitir.
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Findik Yapragi: Findik yapragi, Karadeniz Bolgesi'nde ¢ay olarak tiiketilir ve cesitli faydalar olduguna inanilir.
Fimndik yaprag: cayi, 6zellikle soguk alginligma kars1 kullanilir.

e Marmara Bolgesi

Lavanta: Marmara Bolgesi'nde lavanta, oOzellikle kozmetik ve aromaterapi sektdriinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Lavanta yagi, rahatlatict ve sakinlestirici 6zellikleriyle bilinir.

Nane: Nane, ferahlatic1 6zelligi sayesinde Marmara Bolgesi'nde gesitli kullanim alanlarina sahiptir. Ozellikle
caylarda, salatalarda ve tatlilarda tercih edilir.

Biberiye: Biberiye, hem tibbi hem de mutfak alaninda faydalar1 olan bir bitkidir. Marmara Bolgesi'nde biberiye,
ozellikle et yemeklerinde ve ¢aylarda kullanilir.

e ¢ Anadolu Bolgesi

Kimyon: I¢ Anadolu Bélgesi'nde kimyon, yemeklerde ve geleneksel tipta yaygin olarak kullanilan bir baharattir.
Ozellikle et yemeklerine ve corbalara lezzet katar.

Anason: Anason, dzellikle raki yapiminda kullanilan énemli bir bitkidir. ¢ Anadolu Bolgesi'nde anason, ayrica
cesitli tatlilarda ve hamur islerinde de kullanilir.

Corek Otu: Corek otu, sifali 6zellikleri nedeniyle I¢ Anadolu Bélgesi'nde yaygin olarak kullanilan bir bitkidir.
Ozellikle ekmeklerde, boreklerde ve salatalarda tercih edilir.

e Giiney Dogu Anadolu Bolgesi

Pul Biber: Giineydogu Anadolu Bolgesi, baharatlar konusunda olduk¢a zengindir. Pul biber, farkli acilik
derecelerine sahip cesitleriyle bolgenin en 6nemli baharatlarindan biridir.

Sumak: Sumak, eksi tadiyla yemeklere farkli bir lezzet katar.

Mahlep: Mahlep ise tatlilarda ve pastalarda yaygin olarak kullanilir ve kendine 6zgii bir aroma verir. Bolgenin
mutfak kiiltiirli, bu baharatlarla zenginlesmistir.

e Dogu Anadolu Bolgesi: Dogu Anadolu Bolgesi'nin sert iklimi, bazi 6zel aromatik bitki tiirlerinin
yetismesine olanak saglar. Dag reyhani, yiiksek rakimli bolgelerde yetisen ve kendine 6zgii aromas: olan bir
bitkidir. Yabani nane, bélgede hem yemeklerde hem de gaylarda yaygin olarak kullanilir. Keven otu ise geleneksel
tipta ¢esitli amagclarla kullanilan bir bitkidir. Bu bitkiler, bdlgenin dogal zenginliklerini yansitir.

Dag Revyhani: Yiiksek rakimli bolgelerde yetisen 6zel bir tiir.
Yabani Nane: Yemeklerde ve caylarda kullanima.
Keven Otu: Geleneksel tipta kullanimi.

Tiirkiye, tarih boyunca Baharat Yolu iizerinde 6nemli bir pone oynamistir. Farkli kiiltiirlerin etkilesimi, Tiirk
mutfaginin zenginlesmesine katki saglamistir. Baharatlar, gegmisten giiniimiize Tirk mutfaginin vazgegilmez
unsurlart olmustur. Baharatlarin kullanimi, yemeklere farkli lezzetler ve aromalar katarken, ayni zamanda kiiltiirel
bir mirasin da yasatilmasin saglar.

Tiirkiye, aromatik bitki ve baharat ihracatinda nemli bir potansiyele sahiptir. Ihracat yapilan baslica iilkeler
arasinda Avrupa Birligi iilkeleri, Amerika Birlesik Devletleri ve Orta Dogu iilkeleri yer almaktadir. Thracati
artirmak icin kalite standartlarin yiikseltilmesi, yeni pazarlara giris yapilmasi ve etkili pazarlama stratejileri
gelistirilmesi gerekmektedir.
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Tiirk mutfaginda aromatik bitki ve baharatlarin kullanimi olduk¢a yaygindir. Her bolgenin kendine 6zgii
yemeklerinde 6ne ¢ikan baharatlar bulunmaktadir. Ornegin, Giineydogu Anadolu mutfaginda pul biber ve isot,
Ege mutfaginda ise kekik ve defne siklikla kullanilir.

Baharatlar, yemeklere sadece lezzet degil, ayn1 zamanda aroma da katarlar. Dogru baharat kullanimi, yemeklerin
tadin1 zenginlestirir ve unutulmaz bir lezzet deneyimi sunar. Tirk mutfaginin zenginligi, baharatlarin dogru ve
etkili kullanimiyla saglanir.

Sonug¢

Baharatlar, yemeklere sadece lezzet degil, ayn1 zamanda aroma da katarlar. Dogru baharat kullanimi1, yemeklerin
tadin1 zenginlestirir ve unutulmaz bir lezzet deneyimi sunar. Tiirk mutfaginin zenginligi, baharatlarin dogru ve
etkili kullanimiyla saglanir. Diinyadaki yeni mutfak trendleri (molekiiler gastronomi, fiizyon mutfagi vs.) arttikea,
Tiirkiye'nin aromatik bitki ve baharat zenginliginin 6nemi de artmaktadir. Siirdiiriilebilir tarim uygulamalari, iyi
tarim uygulamalar1 ve planli liretim ile gelecek nesillere aktarilmasi gereken bu degerli mirasin korunmasi
gerekmektedir.
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