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Abstract

The products produced in agricultural lands and the production methods used show diversity specific to each
region. Many parameters such as social structure, climate, soil structure, water availability in rural areas cause the
diversity of products and production methods. It is important to conduct studies on recognizing, protecting and
improving soil, which is the most important ecosystem that provides the cycle of life. In order to continue our
civilization, we need to switch to more sustainable production methods and give importance to the protection and
improvement of species and habitats. In addition to the vegetation in the soil, many different vital activities ensure
the continuity of the soil. Additionally, the soil provides sustainability to living life by transforming many
substances that may be harmful to the lives of living things. Cover crops are plants grown to increase soil fertility,
prevent soil erosion, enrich and protect soil, increase nutrient and water availability and soil quality. Cover crops
contribute to sustainability by providing multifaceted benefits to soils used for agricultural production. Evaluation
of the condition of the soils, identification of problems in agricultural soils, understanding the importance of
protecting the soils, introduction of soil protection and improvement methods used in agriculture, theoretical and
practical information on cover crops and soil improvement have been compiled in this study.
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Siirdiiriilebilir Tarim: Toprak ve Ortii Bitkileri
Ozet

Tarim arazilerinde iiretilen iirtinler ve kullanilan iiretim yontemleri her bolgeye 6zgii cesitlilik gostermektedir.
Sosyal yapi, iklim, toprak yapisi, kirsal alanlardaki su bulunabilirligi gibi birgok parametre iiriin ve iiretim
yontemlerinin cesitliligine neden olmaktadir. Yasam dongtisiinii saglayan en onemli ekosistem olan topragmn
taninmasi, korunmasi ve iyilestirilmesi konusunda g¢alismalar yapilmasi 6nem tasimaktadir. Medeniyetimizi
devam ettirebilmek i¢in daha siirdiiriilebilir iiretim yontemlerine gecilmeli, tiirlerin ve yasam alanlarmin
korunmasina ve iyilestirilmesine dnem vermeliyiz. Topraktaki bitki ortiistiniin yani sira bir¢ok farkli yasamsal
aktivite topragin devamliligini saglamaktadir. Ayrica toprak, canlilarin yagsamina zararli olabilecek birgok maddeyi
doniistiirerek canli yasamina siirdiiriilebilirlik saglamaktadir. Ortii bitkileri, toprak verimliligini artirmak, toprak
erozyonunu Onlemek, topragi zenginlestirmek ve korumak, besin ve su bulunabilirligini ve toprak kalitesini
artirmak icin yetistirilen bitkilerdir. Ortii bitkileri, tarimsal iiretimde kullanilan topraklara ¢ok yonlii faydalar
saglayarak siirdiirtilebilirlige katkida bulunur. Bu g¢alismada, topraklarin durumunun degerlendirilmesi, tarim
topraklarindaki sorunlarin belirlenmesi, topraklarin korunmasinin dneminin anlasilmasi, tarimda kullanilan toprak
koruma ve iyilestirme yontemlerinin tanitilmasi, ortii bitkileri ve toprak iyilestirme konusunda teorik ve pratik
bilgiler derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tarimsal siirdiiriilebilirlik, Toprak verimliligi, Toprak yonetimi, Toprak koruma

Giris

Tarimsal faaliyetlerin sekillenmesinde birden fazla faktdr rol oynar ve bu faktorler iiretim yontemlerinin
verimliligi, siirdiiriilebilirligi ve gevresel etkilerini belirler. Iklim kosullar1 ve cografi faktorler, tarimsal {iretim
yontemlerinin gesitliliginde biiyiik bir rol oynar. iklimsel degiskenler (sicaklik, yagis rejimi ve riizgar) tarimsal
urtin cesitlerini ve tarimsal tretim yontemlerinde etkilidir. Toprak ozellikleri de tarimsal {iretimi etkileyen
faktorlerdendir. Toprak yapisi, organik madde gibi unsurlar, liretim sistemlerinin uygulanabilirligini belirler
(Gomez et al., 2018a). Tarim arazilerinin kullanim seklini topografik yapi, egim ve rakim gibi unsurlar etkilerken,
tarimin yogunlugu ve iiretim teknikleri tizerinde su kaynaklarmin varligi ve sulama olanaklari, belirleyici etkiye
sahiptir (Schnitkey et al., 2023). Toprak tuzlulugu, asidik ya da bazik yap1 gibi faktorler, farkli toprak isleme ve
giibreleme yontemlerinin kullanilmasini gerektirir. Tarimsal iiretim yontemlerini, sosyal ve ekonomik faktorler de
bicimlendirir. Cifteilerin egitim seviyesi, tarimsal tiretim yontemlerini etkilerken, tarimsal girdi maliyetleri de
tarim isletmelerinin tiretim kararlarini etkiler. Yerel ve uluslararasi pazar talepleri, liretim desenini ve tarimsal
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tiriin cesitliligini etkileyerek, iireticilerin tercih ettigi yontemlerde farkliliklara yol agabilir (Topgu et al., 2022).
Uzaktan algilama teknolojileri, sensorler ve veri analiz sistemleri, hassas tarim tekniklerini tesvik ederek iiretim
stireglerini diizenler (Carceles Rodriguez et al., 2022). Teknolojik yenilikler ve mekanizasyon, tarimsal iiretim
asamalarinda 6nemli bir yenilik olusturmustur. Modern tarim makineleri, is giiclinii hafifleterek iiretim asamalarini
hizlandirir ve verimi yiikseltir. Organik ve siirdiiriilebilir tarim yontemlerinin ilerlemesi, kimyasal giibre ve pestisit
kullanimma yenilik¢i ¢oziimler sunarak ¢evreye hassas iiretim yontemlerine tesvik etmektedir. Tarimsal {iretim
sistemleri ve teknikleri de biiyiik bir cesitlilige sahiptir (Aparecida et al., 2018). Geleneksel tarim yontemleri,
endiistriyel tarim uygulamalari, organik tarim, sera tarimi, dikey tarim ve hidroponik gibi alternatif {iretim
yontemleri, farkli etkilere bagli olarak kullanilmaktadir. Monokiiltir ve polikiiltiir sistemleri, tiretim
stirdiiriilebilirligi bakimindan karsilastirmali olarak degerlendirilmekte ve tireticiler tarafindan cesitli sekillerde
uygulanmaktadir (Akhzari and Pessarakli, 2016). Tarimsal tiretimde siirdiiriilebilirlik ve ¢evresel etkiler de 6nemli
bir konudur. Kimyasal giibreler, pestisitlerin ¢evreye olumsuz etkileri dikkate alindiginda, siirdiiriilebilir tarim
sistemleri ile dogal kaynaklarin korunmasi ve tiretimde verimliligin artisi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Tim bu
unsurlar, tarimsal tiretimde izlenecek yolun belirlenmesinde ve uygulanmasinda rol alir. Bolgesel kosullara
uyumlu iiretim stratejileri olusturularak tarimsal verimliligi yiikseltmek ve siirdiiriilebilirligi saglamak olasidir.
Stirdiiriilebilir tarim, dogal kaynaklart muhafaza ederek, ¢evresel etkileri minimize ederek ve gelecek nesillerin
taleplerini 6nemseyip tiretim yapmayi hedefleyen bir sistemdir. Geleneksel ve endiistriyel tarim sistemlerinin
toprak, su ve biyolojik c¢esitlilik i¢in olumsuzluklart bilinmektedir (Gomez et al., 2018a). Gereginden fazla
kimyasal giibre ve pestisit kullanimi, monokiiltiir tarim yontemleri, fazla toprak isleme ve bilingsiz su kullanimi
gibi faktorler, ekosistem dengesini tehdit ederek toprak erozyonu, tuzlanma, su kaynaklarinin eksikligi ve biyolojik
cesitliligin azalmasi gibi sorunlara neden olmaktadir (Muhammad et al., 2021). Bu sebeple, stirdiiriilebilir tarim
uygulamalarina gegilmesi ka¢inilmaz olmustur. Toprak, canli organizmalarin yagsami i¢in zararli olabilecek gogu
maddeyi dontistirmek suretiyle canlilarin yasami konusunda ¢ok yonlii strdiiriilebilirlik temelli katkilar
saglamaktadir. Bu makalede siirdiiriilebilir tarim ve orti bitkilerinin 6nemi konusunda yapilmis bilimsel
aragtirmalar derlenmistir.

Siirdiiriilebilir Tarim: Toprak ve Ortii Bitkileri

Stirdiiriilebilir tarimin 6ncelikli amaglarindan biri, toprak sagligini muhafaza etmek ve iyilestirmektir. Toprak
organik madde miktarinin artirilmasi, biyolojik cesitliligin artirilmasi ve erozyonun engellenmesi, verimli ve uzun
soluklu bir {iretim sisteminin temelini olusturmaktadir (Scavo et al., 2022). Ortii bitkilerinin kullanim1, minimum
toprak isleme, dogal giibreleme yontemleri ve doniisiimlii ekim sistemleri gibi teknikler, topragin verimliligini
desteklerken gevresel zararlar1 en aza indirger.

Stirdiiriilebilir tarimin 6nemli bir bileseni de su kaynaklarinin verimli kullanimidir (Meyer et al., 2019). Fazla
sulama ve hatali su yonetimi, su kitligina ve toprak tuzluluguna sebebiyet verebilir. Damla sulama, yagmurlama
sulama gibi geligmis sulama yontemlerinin uygulanmasi, suyun etkili kullanilmasint miimkiin kilarak hem verimi
artirir hem de cevresel siirdiiriilebilirlige destek olur.

Kimyasal bagimlilig1 azaltarak biyolojik ¢esitliligi tesvik etmek de siirdiiriilebilir tarimin bir diger 6nemli yoniidiir.
Bununla birlikte, genetik ¢esitliligin muhafazasi ve yerel ¢esitlerin kullaniminin desteklenmesi, tarim sistemlerinin
farkli ¢evresel sartlara uyum saglamasinda etkili olur (Fayiah et al., 2019).

Stirdiiriilebilir tarim tekniklerinin uygulanmasi, sadece gevresel yararlar olusturmakla kalmaz, bunun yaninda
ciftcilerin ekonomik durumunu da artirabilir. Uzun siireli toprak verimliliginin muhafazasi, girdi maliyetlerinin
diismesi ve dogal kaynaklarin daha verimli kullanimu, iireticilere ekonomik destek saglar. Tiiketiciler ise, saglikli
ve besleyici degeri yliksek tirtinlere eriserek siirdiiriilebilir gida iiriinlerinden faydalanir.

Boylece siirdiiriilebilir tarimsal teknikler, dogal kaynaklarin muhafazasi, ¢evresel zararin azaltilmasi, ekonomik
siirdiiriilebilirlik ve gida giivenliginin gelistirilmesi yoniinden elzemdir. Bu sebeple, tarimsal iiretimde ¢evre dostu
uygulamalarin artirilmasi ve siirdiiriilebilirlik temelli politikalarin olugturulmasi gerekmektedir.

Ekosistemin temel bilesenlerinden biri olan toprak, canli yasami i¢in hayati bir kaynaktir. Bitkilerin biiyiimesi ve
gelismesi icin besin maddeleri saglar, su dongiisiinde yer alir ve mikroorganizmalar i¢in yagam ortami olusturur.
Bir¢ok ekolojik siirecte (tarimsal iiretim, orman ekosistemleri, dogal dongiilerin devamliligi, iklim diizenlemesi)
kritik bir oneme sahiptir. Toprak dinamik bir yap1 olup, biyolojik cesitlilige destek amaciyla onemli islevler
iistlenir (Semenov and Puki¢, 2020).

Toprak, diinyanin ekolojik dengesi iizerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bitkilerin kokleri sayesinde su ve besin
maddelerinin alimini gergeklestirerek birincil ireticilerin gelisimini saglar. Bu bitkiler, otcul hayvanlardan
eteillere kadar tiim canlilarin besin kaynagini olusturur. Bununla birlikte toprak, karbon dongiisiiniin 6nemli bir
parcasidir. Bitkilerin ve organik materyallerin ayrismasi ile karbonun tutulmasini, atmosferdeki karbondioksit
miktarinin diizenlenmesinde rol oynar (Fenton, 1947).

Ekosistemin stirdiiriilebilirligi agisindan toprakta bulunan mikroorganizmalar, mantarlar ve solucanlar, 6nemli bir
yere sahiptir. Bu organizmalar, organik maddeleri ayristirarak topragin verimliligini yiikseltir ve bitkilerin ihtiyaci
olan besin maddelerini kullanilabilir duruma getirir. Bazi mikroorganizmalar, bitkilerin kokleriyle simbiyotik
iligkiler olusturarak besin ve su alimini artirirken, atmosferik azotu baglayan bakteriler de topraktaki azot
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dongiisine destek olur. Bu biyolojik olaylar, topragin saglikli ve verimli olmasi igin siirdiiriilebilir tarim
uygulamalarina yardimei olur (Tan et al., 2022).

Toprak, cevresel kirliligin en aza indirilmesinde dogal bir filtre gorevi gorerek ekosistem sagligini destekler. Agir
metaller, pestisitler ve baska kirleticiler, toprak i¢indeki biyolojik ve kimyasal siirecler yoluyla pasif duruma
getirilebilir. Ornek olarak, bazi toprak bakterileri toksik bilesikleri biyolojik olarak ayristirarak zararsiz duruma
getirirken, kil mineralleri ve organik madde, agir metalleri baglayarak yeralti sularina bulasmasimi 6nleyebilir
(Carceles Rodriguez et al., 2022). Topragin bu aritma yetenegi, su kaynaklarmin muhafazasina ve gevresel
kirliligin azaltilmasina katkida saglar.

Tarim alanlari, dogal ve insan kaynakli sebeplerle ciddi risklerle karsi karsiyadir. Toprak bozulmasi, tuzlanma,
erozyon ve organik madde eksikligi gibi durumlar, tarimsal iiretimi ve ekosistem sagligini olumsuz etkileyerek
stirdiiriilebilir gida tiretimini zorlagtirmaktadir. Yine, iklim degisikligi gibi kiiresel olaylar da toprak sagligi
tizerinde etkilidir (Kuo et al., 1997). Bu sebeple, tarimsal tretimde karsi karsiya kalinan toprak kaynakli
problemlerin nedenleri ve sonuglar analiz edilerek uygun ¢oziimler gelistirilmelidir.

Toprak erozyonu, su ve riizgarin da etkisiyle iist toprak tabakasinin taginmasi ile meydana gelen bir durumdur.
Egimli arazilerde ve bitki ortiisiiniin az oldugu yerlerde erozyon daha yaygindir. Topraktaki organik maddeyi ve
besin elementlerini uzaklastiran erozyon, tarimsal verimi azaltir ve ekosistem sagligin1 olumsuz etkiler (Gomez et
al., 2018b).

Toprak bozulmas: fiziksel, kimyasal ve biyolojik o6zelliklerde go6zlemlenen olumsuzluklar sonucunda
verimliliginin etkilenmesidir. Toprak bozulmasinin nedenleri; asir1 toprak isleme, yogun kimyasal giibre, uygun
olmayan sulama teknikleri ve pestisit kullanimi, monokiiltiir tarimi seklindedir (Techen et al., 2020).

Tuzlanma, Oncelikle uygun olmayan sulama teknikleri sebebiyle tarim topraklarinda goézlemlenen ciddi bir
problemdir. Yeterli olmayan drenaj, sulama ile tasinan tuzlarin topragin iizerinde birikmesine ve bitkilerin su
alimin1 zorlastirarak biiyiime ve gelismesinin engellenmesine sebep olur. Tuzluluk, 6zellikle kurak ve yar1 kurak
yerlerde ciddi bir tehdit olusturmaktadir (Hasan Khan Robin et al., 2016).

Yanlis tarim teknikleri ve ayni irliniin siirekli st iiste ekilmesi (monokiiltiir) nedeniyle ortaya ¢ikan bir problem
de besin kaybidir. Toprakta devamli olarak ayni besin maddelerinin harcanmasi, eksikliklere yol acar ve bitkilerin
gelisimini engeller. Besin maddesi eksikliginin 6niine gegmek igin toprak analizine gore besin takviyeleri, dengeli
giibreleme, ve ekim nobeti gibi uygulamalara yer verilmelidir (Fayiah et al., 2019).

Iklim degisikligi, tarim topraklarinda olumsuz etkileri sebep olmaktadir.Yiikselen sicakliklar, diizenli olmayan
yagis rejimleri ve farkli hava olaylari, toprak nem dengesini degistirerek verimliligi azaltabilir. Siddetli kuraklik,
toprakta organik madde azalmasina ve su tutma kapasitesinin azalmasina Zemin hazirlarken, siddetli yagislar ve
seller de erozyonu tetikleyebilir. Bunun yaninda, yiikselen sicakliklar topraktaki mikroorganizmalarin dengesini
degistirip, toprak sagligini olumsuz etkileyebilir (Semenov and Puki¢, 2020; Carceles Rodriguez et al., 2022).
Iklim degisikliginin olumsuz etkilerini engellemek ve toprak sagliginin devamliligi igin siirdiiriilebilir tarim
tekniklerinin tercih edilmesi gerekmektedir. Bilingli toprak isleme, organik madde kullaniminin artirilmasi, su
tasarrufunu saglayan sulama teknikleri ve karbon tutulumunu saglayan tarimsal teknikler, iklim degisikliginin
olumsuz etkilerini en aza indirmede dnemli stratejilerdendir (Abbas et al., 2017; 2020).

Uzun vadeli tarimsal iiretimin devamlilig1 agisindan verimli ve saglikli topraklar, dnemli bir role sahiptir. Ote
yandan, hatali tarim teknikleri, iklim degisikligi ve dogal bozulma, tarimsal topraklarin verimliligi ve ekolojik
dengesinde bir tehdit olusturmaktadir. Bu durumda, topragin korunmasi ve iyilestirilmesi i¢in baslica stratejiler
arasinda siirdiiriilebilir toprak yonetimi teknikleri, geleneksel ve modern toprak koruma teknikleri ile organik ve
rejeneratif tarim teknikleri, yer almaktadir (Dumanski and Peiretti, 2013; Carceles Rodriguez et al., 2022).
Minimum toprak isleme, topragm fiziksel yapisini koruyarak erozyon riskini azaltirken, ortii bitkileri ve ekim
ndbeti uygulamalari, topragin organik madde igerigini artirarak biyolojik ¢esitliligi destekler. Bununla birlikte,
tarimsal su yonetiminin dogru yapilmasi ve dengeli giibre kullanimi, toprak saghgim iyilestirmek i¢in dnemli bir
faktorlerdir (Mishra et al., 2018; Techen et al., 2020). Siirdiiriilebilir toprak yonetimi, dogal kaynaklarmn 6l¢iilii
olarak kullanilmasi, toprak verimliliginin muhafazasi ve uzun siireli tarimsal iiretimin desteklenmesi icin
gelistirilen bir dizi yontem ve stratejiyi icermektedir. Bunlar arasinda minimum toprak isleme, ortii bitkilerinin
kullanimi, ekim nobeti ve kompost uygulamalari bulunmaktadir.

Yillardir ¢iftciler tarafindan uygulanan ve dogal siireglerle uyumlu olan teknikler, geleneksel toprak koruma
yontemleridiri Teraslama, egimli arazilerde toprak kaybini 6nlemek i¢in kullanilan bir yontemdir ve 6zellikle
suyun diizenli bir sekilde topraga niifuz etmesini saglayarak erozyonun 6niine gecer. Yesil giibreleme ise, topraga
azot ve diger besin maddelerini kazandiran bitkilerin yetistirilmesi ve topraga karistirilmasi esasina dayanir (Abbas
et al., 2020).

Modern tarim biyolojik giibreler, kimyasal giibrelere alternatif olarak gelistirilmis ve toprak mikrobiyotasini
destekleyerek verimliligi artiran bir uygulamadir. Hassas tarim uygulamalari, sensorler ve veri analitigi kullanarak
toprak nemi, besin seviyeleri ve bitki gelisimi hakkinda bilgi saglar ve bdylece giibre ve su kullanimini optimize
eder. Yine, koruyucu tarim uygulamalari kapsaminda dogrudan ekim (no-till farming) yéntemi, topragin yapisini
bozmadan ekim yapilmasini saglayarak toprak organik madde kapsamini ve su tutma kapasitesini artirmaktadir
(Kraut-Cohen et al., 2020; Muhammad et al., 2021).
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Kimyasal giibreler, pestisitler ve genetigi degistirilmis organizmalar (GDO) kullanmadan yapilan bir tarim sistemi
olan organik tarim, toprak sagligmi koruyarak biyolojik gesitliligi artirirken, su kaynaklarinin kirlenmesini
onlemeye de katki saglamaktadir (Fayiah et al., 2019). Bu sistemde dogal giibreler, biyolojik miicadele yontemleri
ve ekim nobeti gibi teknikler 6ne ¢ikmaktadir.

Toprak ekosistemlerini iyilestirmeye yonelik uygulamalar biitiiniinii ifade eden rejeneratif tarim ise, siirdiiriilebilir
tarimdan bir adim 6teye geger. Toprak organik madde igeriginin artirilmasi, mikrobiyal yasamin desteklenmesi,
otlatma yonetimi ve agaclandirma gibi yontemler rejeneratif tarimin temel bilesenleridir. Bu yontem, karbon
tutumunu artirarak iklim degisikligi ile miicadelede 6nemli bir rol oynar. Bu uygulamalar sayesinde, tarimsal
iiretimin ekosistem tizerindeki olumsuz etkileri en aza inerken, topragin kendini yenileyebilmesi miimkiin
olmaktadir (Voisin et al., 2024).

Topragin korunmasi ve iyilestirilmesi tarimsal {iretimin stirdiiriilebilirligi i¢in bilyiik bir ihtiyactir. Geleneksel ve
modern toprak koruma tekniklerinin entegre edilmesi, organik ile rejeneratif tarim uygulamalarinin
yayginlastirilmasi ve sitirdiiriilebilir toprak yonetimi yaklagimlarinin benimsenmesi tarimsal verimliligi artirirken
dogal kaynaklarin korunmasini saglayacaktir. Bu stratejiler, hem mevcut tarim sistemlerinin iyilestirilmesine hem
de gelecekte saglikli ve verimli topraklarin devamliligina katkida bulunacaktir.

Tarim arazilerinde toprak kalitesini artirmak, erozyonu 6nlemek, su tutma kapasitesini iyilestirmek ve ana {iriin
ekimi disinda topragin korunmasi, iyilestirilmesi amaciyla yetistirilen bitkiler ortii bitkileri olarak bilinmektedir.
Bu bitkiler, tarimsal sistemlerin siirdiiriilebilirligini artirarak toprak sagligini destekleyen 6nemli bir ara¢ olarak
kabul edilmektedir. Genellikle baklagiller (yonca, fig, mercimek) toprak azotunu artirirken, tahillar (¢cavdar, yulaf,
arpa) organik madde katkis1 saglar ve erozyonu onler. Yesil giibre bitkileri (baklagiller), tahillar, ¢im tiirleri ve
cesitli otlar gibi farkl tiirlerden olusabilir. Cok yillik cayir bitkileri ise uzun vadeli toprak iyilestirme saglamak
icin tercih edilir (Fageria et al., 2005).

Topragin besin dengesini iyilestirerek uzun vadeli verimliligi artiran 6rtii bitkileri, topragin su tutma kapasitesini
gelistirirken, yilizeydeki yesil ortii erozyonu Onleyerek toprak kaybini azaltir. Organik madde miktarini artirarak
toprak yapisini iyilestirir ve karbon tutulmasina katki saglayarak iklim degisikligiyle miicadelede 6nemli bir rol
oynar. Bununla birlikte, Orti bitkileri tarimsal ekosistemlerde biyolojik cesitliligi artirarak yararl
mikroorganizmalar, bocekler ve farkli toprak canlilart i¢in yasam ortami saglar (Bielenberg et al., 2023). Tarla
rotasyon sistemlerinde ortli bitkileri, farkli tiirlerin doniisiimlii olarak ekilmesiyle toprak sagligini koruma
acisindan biiyiik fayda saglar. Ortii bitkilerinin kullanimi, bélgesel iklim ve toprak kosullarma bagl olarak
degiskenlik gosterebilir. Genellikle dogrudan ekim yontemi ile topraga karigtirilmadan yetistirilir ve ana {iriin
ekimi oncesinde topraga dahil edilir. Baz1 bolgelerde yapilan arastirmalar, 6rti bitkilerinin uzun vadede toprak
organik maddesini artirdigini, erozyonu onemli Olgiide azalttigimi ve su tutma kapasitesini iyilestirdigini
gostermektedir. Ornegin, ABD’de yapilan galismalar, ortii bitkilerinin kullamldig1 tarlalarda organik madde
miktarmin %20’ye kadar arttigin1 ortaya koymustur. Avrupa'da ise baz giftgiler, toprak yapisim iyilestirmek ve
kimyasal giibre ihtiyacini azaltmak amaciyla baklagil agirlikli ortii bitkileri karisimlarini tercih etmektedir
(Schnitkey et al., 2023).

Ortii bitkilerinin tarimsal iiretim siireclerine entegrasyonu, toprak kalitesinin korunmasina ve iyilestirilmesine
katkida bulunur (Scavo et al., 2022). Ortii bitkileri, tarimsal iiretim sistemlerine entegrasyonunda farkl
yontemlerle kullanilabilir. Ortii bitkileri, ana {iriin dncesi, sirasinda veya sonrasinda ekilerek topragmn besin
maddesi dengesini diizenler, organik madde igerigini artirir ve erozyonu 6nler. Ortii bitkileri baz1 uygulamalarda,
ana mahsul ekimi dncesinde yesil giibre olarak topraga karistirilirken, bazi sistemlerde dogrudan malglama
amaciyla yiizeyde birakilir (Kuo et al., 1997).

Baklagiller ve otlar kurak ve yar1 kurak bolgelerde tercih edilirken, nemli bolgelerde su tutma kapasitesi yiiksek
bitkiler daha yaygin olarak kullanilmaktadir (Aparecida et al., 2018). Kumlu topraklarda su tutma kapasitesini
artirmak amacryla lifli kok yapisina sahip bitkiler tercih edilirken, agir killi topraklarda topragin havalanmasim
artiran tiirler 6ne ¢ikmaktadir. Ortii bitkilerinin kullanimi, bolgesel iklim kosullari ve toprak yapisina bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Bununla birlikte, topragin mevcut besin durumu da ortii bitkisi segiminde belirleyici bir
faktordiir. Organik madde eksikligi bulunan alanlarda tahillar ve genis yaprakl otlar tercih edilirken, azot
bakimindan fakir topraklarda baklagil tiirleri daha etkili olabilir.

Ortii bitkilerinin uygulanmasinda bazi zorluklarla karsilasiimaktadir. Bunlar arasinda, ciftcilerin értii bitkilerinin
faydalar1 konusunda yeterince bilgi sahibi olmamasi, ekim ve yonetim siireclerinde karsilasilan teknik zorluklar,
ana urtinle rekabet edebilmeleri, baz1 ortii bitkilerinin su tiiketiminin yiiksek olmasi yer almaktadir. Bununla
birlikte, ortii bitkilerinin uygun sekilde yonetilmemesi durumunda, bazi hastalik ve zararlilara ev sahipligi
yapabilecegi veya yabanci otlarla rekabeti artirabilecegi bilinmektedir.

Ciftcilere yonelik egitim programlari, ortii bitkilerinin daha etkin ve verimli sekilde uygulanmasini saglarken,
teknolojik gelismelerin entegrasyonu ile hassas tarim teknikleri kullanilarak ortii bitkilerinin daha optimize bir
sekilde yonetilmesi miimkiin hale gelmektedir. Tarimda siirdiiriilebilirligi artirmak agisindan bakildiginda, ortii
bitkilerinin kullanimini tesvik eden politikalar ve tesviklerin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Uzun vadede, ortii
bitkilerinin daha yaygin sekilde benimsenmesi, su kaynaklarinin korunmasina katkida bulunacak, toprak sagligini
iyilestirerek verimliligi artiracak ve tarimin ¢evresel etkilerini en aza indirecektir.
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Bu calisma, ortii bitkilerinin tarimsal {retimde toprak sagligmmi koruma ve iyilestirme potansiyelini
vurgulamaktadir. Ortii bitkileri, su tutma kapasitesini iyilestirerek kuraklik kosullarinda dayamklilig1 artirmakta,
toprak organik madde igerigini artirarak verimliligi desteklemekte ve erozyonu onleyerek topragin uzun vadeli
korunmasina katki saglamaktadir. Yine, bu bitkiler tarimsal ekosistemlerde biyolojik ¢esitliligi tesvik ederek
stirdiiriilebilir iiretim sistemlerinin temel unsurlarindan biri olmaktadir.

Ortii bitkilerinin tarimsal sistemlere entegrasyonu, kimyasal giibre ihtiyacini azaltarak topragin dogal yapisini
korurken ayni zamanda ¢evre dostu bir iiretim siireci olusturmayi saglamaktadir. Bu uygulamalar, ekosistem
sagligin1 destekleyerek tarimin uzun vadede daha siirdiirtilebilir hale gelmesine yardime1 olmaktadir.

Ortii bitkilerinin daha yaygin sekilde benimsenmesi ve yonetim stratejilerinin gelistirilmesi tarimsal
stirdiiriilebilirlik acisindan degerlendirildiginde, biiyiik bir gerekliliktir. Gelecekte, ciftcilerin bu konuda
bilinglendirilmesi, bilimsel arastirmalarin artirilmasi ve ortii bitkilerinin kullanimmi tesvik eden politikalarin
uygulanmasi, tarimsal {iretimin gevreye duyarli bir sekilde devam etmesini saglayacaktir. Tarimsal verimliligin
anahtar1 saglikli topraklar olup, ortii bitkileri gibi dogal ¢oziimler, siirdiiriilebilir tarimin temel taslarindan biri
olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle, ortii bitkilerinin tarim sistemlerine entegrasyonu ve kullaniminin
yayginlastirilmasi biiyiik onem tasimaktadir.
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