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Abstract

This study examines the relationship between consumers' socio-demographic characteristics and the key factors
influencing food purchasing decisions in Turkey. The research is based on the Food Choice Questionnaire (FCQ),
which identifies nine major factors affecting food preferences: health, mood, convenience, sensory appeal, natural
content, price, weight control, familiarity, and ethical concerns regarding the origin and packaging of food. The
study employs a face-to-face survey methodology, conducted in seven major cities across Turkey, with a total of
1,016 participants. Using an ordered probit model, the analysis reveals significant relationships between socio-
demographic variables (gender, marital status, age, education, income, and household size) and food choice
factors. Key findings indicate that women are more concerned with health, natural content, and ethical
considerations than men, while older consumers and individuals with higher incomes prioritize health and organic
food choices. Additionally, consumers with higher income levels are more likely to focus on weight control,
whereas those with lower incomes tend to prioritize affordability and accessibility. The findings contribute to a
deeper understanding of how socio-demographic characteristics shape food choices, providing insights for
policymakers, food industry professionals, and public health initiatives. The results emphasize the importance of
targeted marketing strategies and public health interventions to promote healthier and more sustainable dietary
habits across different consumer groups.
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Tiiketicilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Gida Tercihleri Uzerindeki Etkisi: Tiirkiye Ornegi
Ozet

Bu caligma, tiiketicilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile gida satin alma kararlarini etkileyen temel faktorler
arasindaki iliskiyi Tiirkiye orneginde incelemektedir. Arastirma, gida tercihlerini belirleyen dokuz ana faktorii
(saglik, ruh hali, hazirlama kolayligi, duyusal ¢ekicilik, dogal igerik, fiyat, kilo kontrolii, aginalik ve gidanin kokeni
ile ambalajma yonelik etik kaygilar) temel alan Gida Se¢im Anketi (Food Choice Questionnaire - FCQ)
cercevesinde yiiriitiilmiistiir. Calisma, Tirkiye'nin yedi biiyiik kentinde gergeklestirilen yiliz yiize anketler
araciligryla 1.016 tiiketiciden elde edilen veriler iizerine kurulmustur. Sirali probit modeli kullanilarak yapilan
analizler, sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim, gelir ve hanehalk: biiyiikliigi) ile
gida se¢im faktorleri arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma bulgularina gore, kadinlar
saglik, dogal igerik ve etik kaygilar konusunda erkeklere kiyasla daha duyarlidir. Yas ilerledikge ve gelir seviyesi
arttikca saglikli ve organik gidalara yonelik tercihler artmaktadir. Ayrica, gelir seviyesi yiikseldikge kilo
kontroliine verilen 6nem artarken, diisiik gelirli bireylerin daha ¢cok ekonomik ve erisilebilir gidalar tercih ettigi
belirlenmistir. Arastirma sonuglari, tiiketicilerin gida tercihlerini sekillendiren sosyo-demografik 6zelliklerin
belirlenmesinin, kamu sagligi politikalari, pazarlama stratejileri ve siirdiiriilebilir beslenme uygulamalari agisindan
kritik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, farkli tiiketici gruplarma yonelik saglik
politikalarinin gelistirilmesi ve pazarlama stratejilerinin ¢esitlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gida Tercihi, Sosyo-Demografik Faktorler, Tiiketici Davranislari, Sirali Probit Modeli,
Tiirkiye

Giris

Tiiketiciler giinde yaklasik 200 gidayla ilgili se¢im yaparak hem kendi beslenme aliskanliklarini sekillendirir hem
de gida sisteminin isleyisi ve siirdiiriilebilirligi izerinde dogrudan etkili olurlar (Scheibehenne ve ark, 2007; Asp,
1999). Gida secimi ¢ok yonlii, durumsal, dinamik ve olduk¢a karmasik bir siiregtir ve bir kisinin satin alma aninda
veya tiiketim sirasinda aldig1 bilingli ya da bilingsiz bir dizi kararlar olarak tanimlanabilir. Tiiketicinin tutumlarinin
bir arada etkilesen gesitli faktorler tarafindan yonlendirildigi ve bu faktorlerin her bireyin tiiketim modelini
belirleyen secimlere yol actig1 bilinmektedir (Eertmans ve ark., 2005; Cabral ve ark., 2017; Kaya, 2016; Chen ve
Antonelli, 2020).
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Tiiketicilerin gida segimlerini etkileyen unsurlarin tespiti, yalnizca etkili gida ve saglik politikalarinin gelistirilmesi
acisindan degil, ayn1 zamanda yiyecek ve icecek sektoriindeki isletmelerin pazarlama stratejilerini basarili ve
verimli bir sekilde uygulayabilmesi acgisindan da biiyiik 6nem tagimakta olup, bu durum tiiketicilerin bir gida
tirtinliniin piyasa basarisini belirlemedeki kritik roliinii de ortaya koymaktadir (Girgin ve Karakas, 2017). Yapilan
bir arastirma perakende sektoriine sunulan yeni gida iiriinlerinin %83'iiniin basarisiz oldugunu ortaya koymustur.
Bunun maliyeti ise 5-10 milyon Amerikan Dolart diizeyindedir (Kaya, 2016; Asp, 1999). Bireysel yiyecek
secimlerini anlamak, mevcut gida sistemini doniistiirmek ve saglikli bir toplum ile gezegenin siirdiiriilebilirligini
saglamak agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Bireysel gida se¢imleri gida tiiketimlerinin desenlerinin degismesine, ¢evre ve saglik konularinda tiiketicilerin
daha duyarli hale gelmesine, biyolojik temellere, fiziksel ihtiyaclara, yasam tarzina ve teknolojinin gelisimine
bagli olarak zaman iginde biiyiik bir degisime konu olmustur. Ayrica, bireylerin yasam ve galisma sartlarindaki
degisiklikler, COVID-19 pandemisi gibi son yillarda deneyimledigimiz kiiresel halk saglig1 sorunlar1 ve sagliksiz
beslenmenin yol actig1 obezite, diyabet ve kalp hastaliklar1 gibi problemler, gida tiiketimi aligkanliklarinin hizla
degisimine etkili diger faktorlerdir. Bu gelismeler, tiiketicilerin beslenme tercihleri arasinda benzerlikler ve
farkliliklar olusmasin neden olmustur (Tsakiridou ve ark., 2009; Chen ve Antonelli, 2020; Oztiirk ve Tekeli, 2021).

Insanin gida tercihi bir dizi karmasik faktdrden etkilenen bir siirectir. Gida iiriinlerinin degerlendirilmesi ve satin
alma kararlari, tat, koku, besin icerigi veya dokusu gibi Gidaya iliskin unsurlarin yani sira fiziksel ortami hem de
bireysel tercihler, tutumlar, motivasyonlar gibi gida dis1 unsurlarin etkisi altinda sekillenebilir (Eertmans ve ark.,
2005; Scheibehenne ve ark, 2007). Gida dis1 etkenler ise bireylerin kisisel 6zelliklerine bagl olarak degisir. Bu
kisisel faktorler, bireylerin hoslanmadiklart seyler, tercihleri, demografik 6zellikleri, gida odakli psikolojik ve
fizyolojik ihtiyaclar1 gibi 6zelliklerini kapsar (Girgin ve Karakas, 2017).

Farkl aragtirma alanlarinda (6rnegin, beslenme, psikoloji, sosyal bilimler, pazarlama vb.) yapilan ¢alismalar, gida
secimlerini etkileyen faktdrler konusunda farkli bakis acilariyla kanit sunsa da, bu faktorleri ii¢ temel kategori
altinda siniflandirabiliriz. Ilk olarak, gida ile ilgili 6zellikler kapsaminda igsel (8rnegin, renk ve aroma) ve digsal
(6rnegin, bilgi ve ambalaj) unsurlar 6ne ¢ikmaktadir. Ikinci olarak, bireysel farklar biyolojik (6rnegin, aglik, istah
ve tat), fiziksel (6rnegin, erisim, yemek pisirme becerileri ve zaman), psikolojik (6rnegin, ruh hali ve stres), bilissel
(6rnegin, tutumlar, tercihler, inanglar ve bilgi) ve sosyal (6rnegin, aile ve arkadaslar) faktorler g¢ergevesinde
degerlendirilmektedir. Son olarak, toplumla ilgili 6zellikler arasinda kiiltiir, ekonomik degiskenler (6rnegin, fiyat
ve gelir) ve politika gibi unsurlar yer almaktadir (Chen ve Antonelli, 2020).

Bireylerin yiyeceklere yonelik tutumlarini 6l¢gmek i¢in kullanilan araglardan en yaygin olan1 Steptoe ve ark., 1995
tarafindan gelistirilen ve yiyecek se¢imiyle ilgili ¢ok boyutlu motivasyon olciimiiniin gelistirilmesini saglayan
Gida Secim Anketi (Food Choice Questionnaire-FCQ)'dir. Yiyecek Secimi Anketi (FCQ), 18 ila 87 yas
araligindaki 358 yetiskinden olusan bir 6rneklemden alinan yanitlarin ile gelistirilmistir. Buna gore tiiketicilerin
gida tercihlerini belirleyen dokuz faktor ortaya ¢cikmistir. Bu faktorler saglik, ruh hali, hazirlama kolayligi, duyusal
cekicilik (tat, koku), dogal igerik, fiyat, kilo kontrolii, asinalik ve yiyecegin kdkeni ve ambalaji ile ilgili etik
kaygilardir. Gida Tercihi Anketi (FCQ), gida tercihi arastirma alaninda en yaygin kullanilan ve uyarlanan yontem
olmustur (Phan ve Chambers, 2016) Baskin gida se¢cimi motivasyonlari olarak da tanimlayabilecegimiz bu
faktorler tlkeler ve hatta iilke igerisindeki topluluklar arasinda farkli etkiler yaratabilmektedir (Gama ve ark.,
2018).

Ampirik kanitlar, sosyo-demografik faktorlerin diinya genelinde gida tiiketim desenlerini belirlemede dnemli bir
rol oynadigmi savunmaktadir. Bu nedenle yas, istihdam durumu, etnik koken, cinsiyet ve egitim seviyesi
davranissal calismalarda tiiketicilerin tutumlarint ve beslenme bilgilerini anlama diizeylerini analiz etmek icin
yaygin olarak kullanilan faktorlerdir. (Konttinen ve ark., 2021; Krige ve ark., 2012; Ali ve ark., 2021; Ali ve ark.,
2010; Ogundijo ve ark., 2022).

Bireylerin gida tiiketim tercihleri, gelir, egitim, yas, cinsiyet ve yasanilan cografi bolge gibi sosyo-demografik
faktorlerden etkilenmektedir. Gelir seviyesi yiikseldikce organik ve saglikli gidalara yonelim artarken, diisiik gelir
grubundaki bireyler daha ¢cok ekonomik ve erisilebilir gidalar1 tercih etmektedir (Giiney ve Sangiin, 2019). Egitim
diizeyi yiikseldikg¢e saglikli beslenme bilinci artmakta, bu da tiiketicilerin besin degeri yiiksek ve siirdiiriilebilir
gidalara yonelmesine neden olmaktadir (Kirc1 Cevik ve Kiran, 2022). Yas ve cinsiyet de gida tercihlerini
sekillendiren onemli degiskenlerdir. Geng tiiketiciler daha fazla hizli ve islenmis gidalara yonelirken, yas
ilerledikce geleneksel ve saglikli besinlere egilim artmaktadir (Duru ve Seger, 2019). Kadinlar genellikle daha
saglikli ve dengeli beslenme egilimindeyken, erkekler protein agirlikli gidalara yonelmektedir (Comert ve Durmaz,
2006).
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Gida tercihi, tiretim sistemleri tizerinde dogrudan etkisi olan karmasik bir siiregtir. Bu yiizden, tiiketicilerin gida
secimlerini belirleyen faktorlerin tespit edilmesi, hem yeni iiriinlerin gelistirilmesi hem de pazarlama stratejilerinin
etkili bir sekilde yonetilmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Girgin ve Karakas, 2017). Bu arastirmada
Yiyecek Secimi Anketine (FCQ) gore belirlenmis olan tiiketicilerin gida tercihlerini belirleyen dokuz faktoriin
sosyo-demografik 6zelliklerdeki farkliliklardan nasil etkilendikleri analiz edilmistir. Bu baglamda, arastirma
sonuclart insanlarin gida tercihlerini nasil sekillendirdigini anlamak, saglikli beslenme aligkanliklarmin tesvik
edilmesinden, dagitim ve pazarlama siireglerindeki zorluklarin giderilmesine kadar, kiiresel gida sektoriinde
yasanan sosyal ve ekonomik problemlerin ¢oziimiine 6nemli katkilar saglamaktadir.

Materyal ve Yontem

Materyal

Arastirma kapsaminda, tiiketicilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin gida satin alim tercihlerini nasil etkiledigini
belirlemek amaciyla yiiz yiize anket uygulamast yapilmistir. Anket, Tiirkiye'nin yedi bolgesinin (Istanbul, Ankara,
Izmir, Trabzon, Adana, Van ve Gaziantep) en biiyiik sehirlerinde Nisan-Temmuz 2023 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Her bir sehir i¢in 6rneklem biiyiikliigii toplam iilke niifus igindeki oranina goére belirlenmistir.
Anket, ticari bir arastirma sirketi (Ayna Arasturma) tarafindan 1.016 tiiketiciye uygulanmistir. Orneklem
biiyiikliigii, sonsuz bir popiilasyon ve %95 giiven diizeyi (p = 0,05) kullanilarak belirlenmistir.

Ankete katilan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1 de gosterilmektedir. Sosyo-demografik 6zellikler
ayn1 zamanda aragtirmada bagimli degiskenler olarak kullanilarak tiiketicilerin gida tercih davranislarini

acgiklamada kullanilacaktir.

Tablo 1. Ornekleme katilan tiiketiclierin sosyo-demografik dzellikleri

f % f %
Cinsiyet Gelir (B)
Erkek 457 45 Sabit gelir yok 258 25,4
Kadmn 559 55 <5500 177 17,4
Yas 5501-7500 248 24,4
15-24 247 243 7501-9000 153 15,1
25-34 334 32,9 9001-11500 95 9,4
35-44 213 21 >11501 85 8,4
45-54 139 13,7 Egitim
55-65 68 6,7 Okuma yazma yok 15 1,5
>65 15 1,5 [lk-ortaokul 232 22,8
Hane kisi sayist Lise 263 25,9
1 87 8,6 Univerite 449 442
2 141 13,9 Lisan iisti 57 5,6
3 271 26,7 Medeni durum
4 ve lizeri 252 24,8 Bekar 501 49,3
Evli 515 50.7
Gida Se¢im Anketi Faktorleri Acgiklama
Saglik Saghiga faydali ve besleyici yiyecekleri tercih etmek.
Ruh Hali Kendini iyi hissettiren, stresi azaltan yiyecekleri
segmek.
Hazirlama Kolaylig: Hizli ve pratik sekilde hazirlanabilen yiyecekleri
tercih etmek.
Duyusal Cekicilik Lezzet, koku ve goriiniis gibi duyusal faktorlere dayali
yiyecek sec¢imi.
Dogal Icerik Dogal, katki maddesi icermeyen, en az islenmis
gidalar tercih etmek.
Fiyat Yiyecek satin alirken fiyat1 goz oniinde bulundurmak.
Kilo Kontrolii Kilo almaktan kacinmak i¢in diisiik kalorili gidalar
tercih etmek.
Asinalik Daha once tiiketilmis ve bilinen yiyecekleri segmek.
Yiyecegin Kokeni ve Ambalaji Cevresel ve etik kaygilarla siirdiiriilebilir tiretim

yapilan yiyecekleri tercih etmek.
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Anket kapsaminda Gida Se¢imi Anketine tespit edilmis olan 9. faktor (saglik, ruh hali, hazirlama kolayligi, duyusal
cekicilik, dogal igerik, fiyat, kilo kontrolii, asinalik ve yiyecegin kdkeni ve ambalaji) sirasiyla bagimli degiskenler
olarak kabul edilmistir. Diger taraftan sosyo-demografik degiskenler ise (cinsiyet, medeni, durum, yas, egitim,
gelir, hane kisi sayisi) ise analizin bagimsiz degiskenleridir. Tiim sorular, yanitlar1 sirali bir sekilde dlgmek i¢in
bir Likert 6l¢egi kullanilarak tasarlanmistir.

Yontem

Tiiketicilerin gida tercihlerini belirleyen 9 temel faktor ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iligki sirali bir
probit modeli kullanilarak belirlenmistir. Sirali Probit modeli, dogal bir siralamaya sahip olan kategorik bagimli
degiskenlerin modellenmesi i¢in kullanilan bir regresyon modelidir. Bu model, 6zellikle ekonometrik ve sosyal
bilimler alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Greene, 2018). Modelin se¢imi, anket sorularmin (hem
bagimli hem de bagimsiz degiskenler) bir Likert 6lgegi kullanilarak diisiikten yiliksege dogru siralanmasina
dayanmaktadir. Lojistik dagilimdan tiiretilen olasilik oranlar1 yerine probit analizi olay olasiliklarini kiimiilatif
standart normal dagilim puanlarina dontistiirmektedir (Harrell, 2015).

Sirali probit modeli asagidaki gibi tanimlanabilir;

yi=xif+e (1)
Burada , tiiketicileri ifade etmektedir , bagimsiz agiklayici degiskenler vektoriidiir, ilinmeyen egim parametreleri
vektoriinii temsil eder ve standart lojistik dagilima sahip gzlemlenemeyen bireysel hata terimidir. Kisaca, sirali
probit modelinde, bagimli degisken (yani bireylerin tiikketim sikligi), gozlemlenemeyen gizli degisken tarafindan
belirli esik araliklar1 i¢inde aldig1 degerlere gore siniflandirilir.

=0egery*<0 2
=1leger0<yx=<pl
=2egerul <yx<pu2

=Jeger pJ—1 <yx,

Burada p degeri ile birlikte tahmin edilmesi gereken bilinmeyen parametrelerdir (Greene, 2012).

Ampirik analiz i¢in, veri analizi kapsaminda tanimlayici istatistikler SPSS 21 programi kullanilarak hesaplanmus,
siral1 probit regresyon modeli ise STATA programu ile analiz edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmada tiiketicilerin sosyo-demografik ozelliklerinin Gida Se¢im Anketince belirlenmis olan 9 faktor ile
iliskileri analiz edilmistir. Sirali Probit Modeli kullanilarak yapilan analizler sonucunda sosyo-demografik
ozellikler ile gida satin almayi etkiyen kilo kontrolii, hazirlama kolayligi, asinalik, saglik, etik kaygilar ve dogal
icerik faktorleri arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu iliskilerin anlamlilik diizeyleri ve yonleri tablolar
(Tablo 1...Tablo 5) yardimiyla gosterilmektedir.

Tablo 1. Saglik faktorii ile sosyo-demografik 6zellikler arasinda iligkiler

Katsay1 Std. Hata P>z [95% Giiven Arahgi]

Degiskenler

Cinsiyet -.31057 .07415 0.000%** -.45591 -.16524
Medeni durum .06044 .09062 0.505 -.11717 .23807
Yas .09824 .03685 0.008%** .02601 .17047
Egitim .05485 .04244 0.196 -.02834 .13805
Gelir .10840 .02515 0.000%** .05910 15770
Hane kisi sayis1 .04365 .02921 0.135 -.01360 .10090

*p <0.01, ** p < 0.05, *** p < 0.010%; LR 2 (27) = 208.37; Prob > 32 = 0.0000

Tablo 1, gida secimini etkileyen faktorlerden saglik faktorii ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Bulgular cinsiyet, yas ve gelir degiskenleri ile saglik faktorii arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle kadinlar, yiiksek gelir grubundakiler ve yasga biiyiik bireylerin
saglikli beslenmeye daha fazla 6nem verdikleri gozlemlenmistir.

Benzer sonuglara baska akademik calismalarda da ulasilmistir. Steptoe ve ark., (1995) tarafindan yiiriitiilen
calismada, kadinlarin saglik faktoriine erkeklerden daha fazla 6nem verdikleri belirlenmistir. Arastirma kadinlarin
tuz ve yag tiiketimini kisitlama egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ve lif alimina daha fazla 6zen gosterdiklerini
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Girgin’in (2017) de ¢alismasi da kadinlarin gida tercihlerinde saglik faktoriini
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erkeklerden daha ¢ok gbz oOniinde bulundurduklarini gostermektedir. Beardsworth ve ark., (2002) cinsiyet
farkliliklarini ele aldiklari ¢alismalarinda elde edilen bulgular kadinlarin saglik endiselerini dikkate alarak gida
tiikketimlerini aktif olarak diizenlemeye daha yatkin olduklarini ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, tiiketicilerin yas1 arttik¢a saglik faktoriine verdikleri onem de artmaktadir. Bireylerin yaslanmasi,
saglik konusunda daha bilingli ve dikkatli olmalarina yol agmakta, bu da beslenme aligkanliklarini daha saglikli
gidalara yonlendirebilmektedir. Konttinen ve ark., (2021) tarafindan ger¢eklestirilen arastirmada, yaslt bireylerin
(65-94 yas), en gen¢ yas grubundaki bireylere (18-29 yas) kiyasla gidalarin saglik yoniine daha fazla 6nem
verdikleri tespit edilmistir. Ricciuto ve ark., (2006) gore de yash bireylerde saglik endiseleri genglere kiyasla gida
secimlerini daha fazla etkilemektedir.

Son olarak elde edilen sonuglardan (Tablo1) gelir seviyesinin artmasiyla saglikli gida tercih etme egiliminin de
yiikseldigi gozlemlenmektedir. Buna gore yiiksek gelir gruplarindaki bireyler saglik faktoriine diger gelir
gruplarina gore daha fazla 6nem vermekte ve daha saglikli gidalara yonelmektedirler. Ricciuto ve ark., (2006) nun
calismalar diistik gelir seviyesinin genel olarak saglik agisindan onerilen gidalarin (6rnegin sebze, meyve ve siit
tirtinleri) satin alinmasini kisitlayan 6nemli bir faktor oldugunu ve bu durumun 6zellikle dezavantajli gruplara
yonelik hedeflenmis miidahalelerin gerekliligini ortaya koydugunu géstermektedir. Benzer sekilde, Drewnowski
ve Specter (2004) da sagliksiz beslenme aliskanliklarinin en ¢ok yoksulluk orani yiiksek ve egitim seviyesi diisiik
niifus gruplarinda goriildiigiini belirtmistir. Darmon ve Drewnowski (2008) tarafindan gerceklestirilen aragtirma
ise diistik gelirli bireylerin genellikle daha diisiik diyet kalitesine sahip olduklarii1 ve bunun saglik iizerinde
olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Ayrica, Giskes ve ark., (2010) da diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip
bireylerin daha sagliksiz diyet aliskanliklarina sahip olma egiliminde olduklarini tespit etmislerdir.

Tablo 2. Kolaylik faktorii ile sosyo-demografik 6zellikler arasinda iligkiler

Katsay1 Std. Hata P>z [95% Giiven Arahgi]

Degiskenler

Cinsiyet -.219302 .06976 0.002%** -.35603 -.08256
Medeni durum -.184129 .08450 0.029** -.34975 -.01850
Yas .04549 .03386 0.179 -.02088 11188
Egitim .04169 .03986 0.296 -.03643 119820
Gelir .06935 .02367 0.003*#* .02294 11575
Hane kisi sayis1 .01545 .02761 0.576 -.03867 .06957

*p <0.01, ** p <0.05, *** p < 0.010%; LR 32 (27) = 208.37; Prob > 32 = 0.0000

Gida tercih anketi (FCQ) kapsaminda bireylerin gida segimlerini etkileyen faktorlerden bir digeri olan kolaylik
faktori ile cinsiyet, medeni durum ve gelir degiskenleri arasinda anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir (Tablo
2). Bulgular kadinlarin ve bekar bireylerin hizli ve pratik sekilde hazirlanabilen gidalara daha 6énem verdiklerini
ve bu ozelliklere sahip gidalara yonelik talep olasiliginin daha yiiksek oldugunu goéstermektedir. Girgin ve Kaya
(2017) arastirmasi da kolaylik faktoriiniin kadinlar ve bekar bireyler tarafindan 6nemli goriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde Marsola ve ark., (2020) Brezilya'da yiyecek secimi motivasyonlarini
degerlendirdikleri arastirmalarinda ayni sonuca ulasmis ve kadinlarin, erkeklere kiyasla kolayligi daha 6nemli bir
faktor olarak degerlendirdigini belirlemislerdir.

Ote yandan, gelir diizeyi arttikca bireylerin yiyecek seciminde kolaylik faktoriine verdikleri 6nemin arttig
gozlemlenmistir. Buna karsin, bazi arastirmalar gelir diizeyi arttikga bireylerin gida tercihlerinde hazirlama
kolaylig1 faktoriine daha fazla 6nem verdiklerini 6ne siirmektedir Szakaly ve ark., (2018) tarafindan yiiriitiilen
“Gida Secimi Anketinin Uyarlanmasi: Macaristan Ornegi” baslikli aragtirmada daha yiiksek gelir seviyesine sahip
bireylerin yiyecek se¢cimlerinde kolayliga daha az 6nem verdikleri sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3. Etik kayg faktorii ile sosyo-demografik 6zellikler arasinda iligkiler

Katsay1 Std. Hata P > |7| [95% Giiven Arahgi]

Degiskenler

Cinsiyet -.37970 .08813 0.000%*** -.55244 -.20696
Medeni durum .05829 10728 0.587 -.15197 26855
Yas .02743 .04336 0.527 -.05754 11242
Egitim .06146 .04928 0.212 -.03513 .15805
Gelir .15007 .03041 0.000 .09045 20969
Hane kisi sayis1 .05065 .03412 0.138 -.01622 11754

*p <0.01, ** p < 0.05, *** p < 0.010%; LR %2 (27) = 208.37; Prob > y2 = 0.0000

473

TURSTEP

Turkish Science and Technology Publishing (TURSTEP)
www.turstep.com.tr



TURJAF
CoNGREST
QC\

4™ International Congress of the Turkish Journal of Agriculture - Food Science and Technology

TURJAF 2025
Tablo 3’te sunulan analiz sonuclarina gore gida tercihlerinde etik kaygilara 6nem veren bireylerin ¢ogunlukla
kadmlar ve yiiksek gelir grubuna mensup kisiler oldugu goriilmektedir. Bu gruptaki bireyler c¢evresel
strdiriilebilirlik, hayvan haklar ve etik tiretim siireclerine daha fazla duyarlilik géstermektedirler. Steptoe ve ark.,
(1995) tarafindan yapilan bir arastirmada da etik kaygi derecelendirmesinin kadinlarda erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Beardsworth ve ark., (2002) yiiriittigii calismalar da gida tercihinde ahlaki
boyutlarin kadinlar tarafindan erkeklere kiyasla daha fazla dikkate alindig: belirtilmistir. Buna gore, kadinlar gida
secimlerini hayvan refah1 ve ekolojik faktorleri goz oniinde bulundurarak yapma egilimindedirler. Benzer sekilde,
Pohjanheimo ve Sandell (2009) tarafindan yogurt tiiketiminde tercih motivasyonlar1 iizerine yapilan bir
arastirmada da kadinlarin yogurt tercihlerinde etik kaygi faktoriinii erkeklerden daha yiiksek degerlendirdigi
sonucuna ulagilmstir.

Tablo 4. Asinalik fakdrii ile sosyo-demografik 6zellikler arasinda iliskiler

Katsay1 Std. Hata P>z [95% Giiven Arahgi]

Degiskenler

Cinsiyet -.11323 .07128 0.112 -.25294 .02648
Medeni durum -.12454 .08691 0.152 -.29489 .04579
Yas 11424 .03513 0.001*** .04539 .18310
Egitim -.04668 .04089 0.254 -.12682 .03346
Gelir .11946 .02438 0.000%** .07168 16725
Hane kisi sayisi .03003 .02835 0.290 -.02554 .08561

*p <0.01, ** p < 0.05, *** p < 0.010%; LR 32 (27) = 208.37; Prob > y2 = 0.0000

Asinalik bireyin yiyecek se¢imlerinde alistig1 beslenme diizenine bagli kalma egilimini ve yeni tatlar denemeye
yonelik istekliligini ifade etmektedir. Arastirma sonuglarina gore gida tercihlerinde etkili olan dnemli faktorlerden
biri olan asinalik yas ve gelir diizeyi ile anlamli bir iligki icerisindedir (Tablo 4). Aragtirma bulgularina gore
bireylerin yas1 arttikca daha tanidik ve bilindik gida iiriinlerine yonelme egilimindedirler. Ayrica aginalik faktorii
ile gelir diizeyi arasinda da pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Tiiketicilerin gelir diizeyi arttik¢a, bilinen
markalara yonelme olasiliklar1 da yiikselmektedir.

Steptoe ve ark., (1995) tarafindan yapilan bir ¢alismada da yash bireylerin gida se¢imlerinde daha az maceraci
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ancak ayni ¢alismada diisiik gelirli bireylerin asinalik faktoriine daha fazla 6nem
verdigi belirlenmistir. Mevcut arastirmanin bulgularinin aksine bazi ¢alismalar tiiketicilerin gelir diizeyi arttik¢a
yalnizca tanmidik yiyeceklere bagli kalma egilimlerinin azaldigint ve gida segimlerinde daha fazla risk
alabildiklerini gostermektedir. Konttinen ve ark., (2021) yiiriittigii arastirmada en yiiksek gelir grubundaki
katilimeilarin en diisiik gelir grubuna kiyasla asinalik faktoriine daha az 6nem verdigi belirlenmistir. Marsola ve
ark., (2020) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise gelir, yas ve cinsiyet gibi faktorlerin asinalik dahil olmak
iizere yiyecek secimi motivasyonlarini 6nemli 6l¢iide etkiledigi ortaya konmustur. Bu arastirmanin sonuglarina
gore de yiiksek gelir diizeyi asinalik faktoriiyle negatif bir iliski gostermekte ve daha diisiik aginalik puanlar ile
iligkilendirilmektedir.

Tablo 5. Dogal igerik faktorii ile sosyo-demografik 6zellikler arasinda iligkiler

Katsay1 Std. Hata P>z [95% Giiven Arahgi]

Degiskenler

Cinsiyet -.157519 .0762785 0.039** -.307022 -.008015
Medeni durum 1340564 1340564 0.149 -.048154 316267

Yas 316267 316267 0.001***  .051506 201666

Egitim -.003788 .044322 0.932 -.090657 .083081

Gelir .1048216 0261618 0.000*** .0535455 .156097

Hane kisi sayis1 .100988 .030105 0.001*** .041983 .159994

*p <0.01, ** p < 0.05, *** p < 0.010%; LR 32 (27) = 208.37; Prob > y2 = 0.0000

Tablo 5’te sunulan analiz sonuglarina gore dogal, katki maddesi igermeyen ve organik gidalarin tercih edilmesi ile
cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve hanehalki kisi sayis1 arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir. Tablo 5 deki sonuglar
kadinlarin organik ve dogal igerikli gidalara erkeklere kiyasla daha fazla 6nem verdigini gostermektedir. Ayrica,
yas ve gelir diizeyinin artmasiyla birlikte bireylerin dogal icerikli gidalara yonelik tercihlerinin de artti1
belirlenmistir. Bunun yani sira, kalabalik ailelerin dogal icerikli gida tiiketme egilimlerinin daha yiiksek oldugu da
analiz sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Girgin ve Kaya (2017) tarafindan yiiriitilen bir ¢calismada da benzer bulgular elde edilmis olup, kadmlarin gida
tercihleri agisindan dogal igerik faktoriine erkeklere oranla daha fazla 6nem verdikleri belirlenmistir. Ayni
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calismada tiiketicilerin yas1 diizeyi arttik¢a dogal igerikli gidalara daha fazla 6nem verdikleri tespit edilmistir.
Konttinen ve ark., (2021) tarafindan yapilan arastirma ise geng katilimcilarin dogal icerik motivasyonuna daha az
o6nem verdigini ortaya koymustur. Ayrica, burada da kadinlarin dogal icerik faktoriine verdigi dnemin erkeklere
kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Vorage ve ark., (2020) tarafindan
yapilan arastirmada da benzer sekilde kadinlarin besinlerin dogal igerigine erkeklerden daha fazla 6nem verdikleri
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, bireylerin gida segimlerinde dogal icerik faktoriine verdikleri 6nemin
demografik 6zellikler dogrultusunda oldukea farklilastigini gostermektedir.

Tablo 6. Kilo kontrolii faktdrii ile sosyo-demografik 6zellikler arasinda iligkiler

Katsay1 Std. Hata P> |z [95% Giiven Arahgi]

Degiskenler

Cinsiyet -.311485 .0845711 0.000%** -477242 -.145729
Medeni durum -.045851 .103098 0.657 -.247920 1562179
Yas .0532415 .0418455 0.203 -.0287742 1352572
Egitim .0807682 .0477512 0.091* -.0128225 1743589
Gelir .109847 0287622 0.000%** .053473 1662204
Hane kisi sayisi .032534 .033263 0.328 -.032660 .097729

* 1 <0.01, ** p < 0.05, *** p < 0.010%; LR %2 (27) = 208.37; Prob > y2 = 0.0000

Arastirma sonuglar1 kilo almaktan kaginmak amaciyla diisiik kalorili gidalarin tercih edilmesi ile cinsiyet, egitim
ve gelir diizeyi arasinda anlamli iliskiler bulundugunu gostermektedir (Tablo 6). Bulgular kadnlarin kilo
kontroliine erkeklere kiyasla daha fazla 6nem verdigini ve gelir seviyesinin artmasiyla birlikte kilo kontroliine
verilen dnemin de yiikseldigini ortaya koymaktadir. Ayrica kilo kontroliine dnem verilmesiyle egitim seviyesi
arasinda da pozitif anlaml bir iligki s6z konusudur.

Steptoe ve ark., (1995) tarafindan gerceklestirilen caligmada benzer sonuglara ulasilmis olup, Gida Secim
Anketi’nin (FCQ) kilo kontrolii dlgcegindeki puanlarin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Girgin ve Kaya (2017) tarafindan yapilan arastirmada da kilo kontroliiniin kadinlar agisindan
erkeklere kiyasla daha 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir. Beardsworth ve ark., (2002) ise kadinlarin kilo
kaybini hedefleyen diyet degisiklikleri yapmaya erkeklere gore daha yatkin oldugunu belirtmektedir.

Szakaly ve ark., (2018) Macaristan'da gerceklestirdigi FCQ uyarlama ¢alismasi da bu bulgular1 desteklemekte olup
kadmlarm yiyecek segimlerinde kilo kontrolii faktoriinii erkeklere kiyasla daha fazla dikkate aldigimi ortaya
koymustur. Ayrica, Kog¢ ve Yazicioglu (2024) tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarin kilo kontroliinii saglamak
amacityla sebze ve meyve gibi diisiik kalorili besinleri erkeklere oranla daha fazla tercih ettigi tespit edilmistir.

Koseogullari ve Tunca (2024) arastirmalarinda bireylerin egitim seviyelerinin yiikselmesiyle Viicut Kitle indeksi
(VK1) degerlerinin ortalama olarak diistiigii bulgusuna erismislerdir. Bu durum egitim seviyesinin yiikselmesinin
kilo kontrolii iizerinde olumlu bir etkiye sahip sonucununu ortaya koymaktadir. Benzer bigimde Earnest ve Church
(2020) daha diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin obezite prevalansinin daha yiiksek oldugu yani egitim seviyesi
arttikga obezite riskinin azaldig1 sonucuna ulasmislardir. Ayrica Cin ve ark (2022) de obezite hastalarinda saglik
okuryazarlig1 ile saglikli beslenme tutumu iligkisinin degerlendirilmesi isimli arastirmalarinda egitim seviyesi
arttikca saglik okur yazarliginin ve dolayisiyla kilo kontroliine yonelik olumlu tutumlarin arttigini belirtilmistir.

Gelir seviyesi ile kilo kontrolii arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugunu gdsteren bilimsel galismalar da
mevcuttur. Ornegin Tedik, (2017) tarafindan yapilan bir calismada, refah seviyesinin artmasi, beslenme seklinin
degismesi, hazir gida tiiketiminin artmasi ve fiziksel aktivitenin azalmasi gibi faktorlerin obezite oranlarini
artirdig1 belirtilmistir. Bentley ve ark (2018) arastirmalarina gore ABD'de 1990 yilinda gelir ve obezite arasinda
bir iliski bulunmazken, 2015 yilina gelindiginde gelir ve obezite oranlari arasinda giiglii bir ters korelasyon
gelistigini gostermektedir ve gelir seviyesi arttikga obezite olasiligi azalmaktadir. Selck, (2017) ise bircok
calismanin gelir ve obezite arasinda negatif bir iligki bildirdigini ve daha zengin bir kisinin obez olma olasiliginin
daha diisiik oldugunu belirtmistir.
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