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Abstract 

 
The use of antibiotics leaving residues in animal products and its indiscriminate use has led to the ban on their use 
in animals. Therefore, natural feed additives that are alternatives to antibiotics have gained importance. Nowadays, 
the search for natural, growth-promoting, and digestion-improving feed additives continues. One of these feed 
additives, bee products (propolis, pollen, royal jelly, and bee venom), can have a positive effect on performance 
by increasing animal feed intake, body weight gain, and feed conversion efficiency. Propolis, one of the bee 
products, can be used in ruminant animal feeding due to its antioxidant, antibacterial, antiviral, and antifungal 
properties. 
The aim of this review is to compile studies on the use of natural bee products, such as propolis, pollen, royal jelly, 
and bee venom, in calf feeding, their effects on animals, recommended dosages, and the impacts observed in 
animals. 
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Buzağı Beslemede Doğal Arı Ürünleri 
 

Özet 
 

Antibiyotik kullanımının hayvansal ürünlere kalıntı bırakması ve bilinçsizce kullanımı hayvanlarda kullanımının 
yasaklanmasına sebep olmuştur. Bu nedenle antibiyotiğe alternatif olan doğal yem katkı maddeleri önem 
kazanmaya başlamıştır. Günümüzde de doğal, büyüme uyarıcı, sindirim sistemini iyileştirici farklı yem katkı 
maddeleri arayışlar devam etmektedir. Bu yem katkı maddelerinden biri olan arı ürünleri (propolis, polen, arı sütü 
ve arı zehiri) hayvanların yem tüketimini, canlı ağırlık artışını ve yemden yararlanma oranını artırarak performans 
üzerinde olumlu etkiye sebep olabilmektedir. Arı ürünlerinden biri olan propolis ruminant hayvan beslemede 
antioksidan, antibakteriyel, antiviral ve antifungal özelliğinden dolayı hayvan beslemede kullanılabilmektedir.  
Bu derlemede buzağı beslemede propolis, polen, arı sütü ve arı zehri olarak adlandırılan doğal arı ürünlerinin 
kullanımı olanağı, hayvanlar üzerindeki etkileri kullanım dozları ve hayvanlardaki etkileri hakkında yapılan 
çalışmaların derlenmesi amaçlanmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Arı Ürünleri, Buzağı Besleme, Ishal, Büyüme, Gelişme 
 
Giriş 
Antibiyotik kullanımının yasaklanmasında sonra gıda güvenliğini artırmak için, hayvan beslemede doğal ürünlere 
yönelim başlamıştır. Böylece özellikle buzağı beslemesinde arı ürünlerine daha fazla önem verilmiştir (Güner ve 
Açıkgöz, 2023). Arı ürünleri yalnızca hayvana besin desteği sağlamakla kalmayıp, bazı metabolik hastalıkların 
önlenmesi ve tedavisinde de destekleyici bir işlev üstlenmektedir. Özellikle apiterapi olarak adlandırılan bu 
yöntem, buzağılarda farklı hastalıklara karşı doğal tedavi seçenekleri sunmaktadır (Kekeçoğlu ve ark, 2023; 
Rahimjanova ve ark, 2022; Mert, 2023). 
Arıların ürettiği doğal ürünler, insanlar ve hayvanlar için önemli sağlık ve tıbbi faydalar sunan biyolojik olarak 
aktif maddeler arasındadır. Bu ürünler arasında propolis, polen, arı sütü ve arı zehri bulunmaktadır. Özellikle arı 
ürünleri, zengin besin bileşenleri ve sağlık için yararlı etkileri ile dikkat çekmektedir. Bu ürünler, yalnızca insanlar 
için değil, hayvanların sağlığı açısından da sunmuş oldukları besin maddeleri ve sağlık yararları ile öne 
çıkmaktadır. Arı ürünleri, amino asitler, vitaminler, mineraller ve diğer besin ögeleri açısından zengin olduğu için 
buzağıların edebilmekte ve bağışıklık sistemini desteklemeye yardımcı olabilmektedir (Topal ve ark, 2018; 
Ndimballan ve Yücel, 2021). Bununla birlikte; arı ürünlerinin besleyici özellikleri, hayvancılıkta sürdürülebilir 
alternatif beslenme yöntemlerinin geliştirilmesine olanak tanıyabilmekte ve buzağıların ihtiyaç duyduğu sağlıklı 
büyüme için etkili birer destek sunarak, onların sağlıklı gelişim süreçlerini güçlendirebilmektedir. 
Ana ve petekgözünün kapanmadan önceki 3-7 günlük dönemdeki erkek arı larvalarının besin madde içeriğinden 
dolayı (toplam protein ana arı larvasında %12.03, erkek arı larvasında %9.47; lipid ana arı larvasında %10.30, 
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erkek arı larvasında %8.38; toplam esansiyel aminoasit ana arı larvasında 701.84 mg/100 gr, erkek arı larvasında 
655.86 mg/100 gr ve toplam serbest yağ asitleri ana arı larvasında 1780.67 mg/100 gr, erkek arı larvasında 1830.07 
mg/100 gr) hücre yenilenmesi, sağlık problemlerin giderilmesi ve vücuda enerji vermesi yönüyle hayvan 
beslemede de kullanılabilmektedir (Topal ve ark, 2018). 
Polen, çiçeklerden arılar tarafından toplanarak kovanlarına taşınan ve yüksek protein, vitamin, mineral ile biyoaktif 
bileşenler içeren bir besin kaynağıdır. Polen hem bitkiler hem de polinatörler için önemli bir biyolojik madde olup, 
çiçeklerin dişi organları tarafından üretilen mikroskobik erkek gamet hücreleridir. Polenin yüksek besin değeri 
(yüksek kaliteli protein, yağ, karbonhidrat, vitaminler, mineraller ve bazı bioaktif bileşenler) hem arıların hem de 
diğer polinatörlerin sağlığı açısından büyük önem taşır (Alaux ve ark, 2010; Baldin ve ark, 2024). Özellikle 
bağırsak florasının dengelenmesine yardımcı olan polen, buzağıların bağışıklık sistemini güçlendirmektedir.  
Arı sütü, kraliçe arının ve larvaların beslenmesinde kritik bir rol oynayan, protein, yağ asitleri ve vitaminler 
açısından zengin bir arı ürünüdür. İçeriğinde zengin miktarda protein, yağ asitleri, vitaminler ve mineraller 
bulundurması, arıların sağlıklı bir şekilde gelişimini sağlamada kritik bir rol oynamaktadır (Mutlu ve ark., 2023). 
Arı sütü, aynı zamanda benzersiz biyolojik bileşenler içerir ve bu bileşenlerin bazıları, antibakteriyel ve immün 
destekleyici özelliklere sahip olup, buzağıların büyümesini hızlandırırken, sağlıklı bir bağışıklık tepkisini de teşvik 
etmektedir (Kekillioğlu, 2023). 
Arı zehri, bal arısının (Apis mellifera) savunma mekanizması olarak ürettiği biyolojik bir madde olup, birçok 
önemli bileşen içermektedir. Bu bileşenler arasında melittin, fosfolipaz A2, hiyaluronidaz ve diğer peptitler yer 
almaktadır. Melittin, arı zehrinin ana bileşeni olup, inflamatuar süreçlerde önemli bir rol oynamaktadır. Bunun 
yanında, fosfolipaz A2, enzimatik aktiviteleri inhibe ederek hücresel yanıtları etkilemektedir (Seo ve Lee, 2015; 
Çaprazlı ve Kekeçoğlu, 2021). Arı zehrinin, çeşitli hastalıkların tedavisinde apiterapi yöntemi ile kullanılması, 
antienflamatuar ve ağrı kesici özellikleri ile ilgilidir (Onbaşli, 2019; El-Didamony ve ark, 2024). Antienflamatuar 
ve analjezik özellikleri ile arı zehri, bazı hastalıkların tedavisinde kullanılmakta, bağışıklık sistemini desteklerken 
aynı zamanda buzağıların yaralanmalarından veya inflamatuar durumlarından kaynaklanan rahatsızlıkların 
giderilmesine yardımcı olabilir. Ancak, arı zehrinin alerjik reaksiyonlara yol açabileceği göz önünde 
bulundurularak, dikkatli bir şekilde kullanılmalıdır. 
Propolis, arıların bitkilerden topladığı reçineli bir madde olarak, kovanın dış etkenlerden korunmasında önemli bir 
rol oynamaktadır. Propolis flavonoidler, fenolik asitler, terpenoidler ve çeşitli vitamin ve mineralleri içeren zengin 
bir bileşime sahiptir. İçeriğinde yer alan flavonoidler ve fenolik asitlerden dolayı antibakteriyel, antifungal, 
antiviral ve antiinflamatuar özelliklere sahip olup hem arıların sağlığına hem de insan sağlığına katkıda bulunduğu 
bilinmektedir (Ünal ve ark., 2020; Küşümler ve Çelebi, 2021). Propolis, antibakteriyel, antifungal, antiviral ve 
antiinflamatuar özellikler sergileyerek hem arıların sağlığını hem de buzağıların savunma sistemini 
güçlendirmektedir. Propolisin buzağıların bağışıklık sistemini destekleyerek hastalıklara karşı direncini artırdığı 
ve genel sağlık durumunu iyileştirdiği üzerine yapılan araştırmalar, propolisin buzağı beslemedeki önemini 
vurgulamaktadır (Kara ve ark., 2014). 
 
Polen 
Apiterapi ve doğal beslenme bilincinin giderek yaygınlaştığı günümüzde, polen alternatif bir yem katkı maddesi 
olarak değerlendirilmektedir. Polen, bal arılarının topladığı çiçek polenlerinin, nektar ve arı salgılarıyla 
birleştirilmesiyle meydana gelen, besin açısından zengin bir arı ürünüdür. Hayvancılıkta, özellikle buzağı 
beslenmesinde polen kullanımı, buzağının büyüme ve gelişimini desteklemesi açısından önemli bir seçenek olarak 
değerlendirilmektedir. Polen, %25-35 oranında protein, birçok vitamin, mineral ve antioksidan bileşen barındırır 
(Sönmez, 2023).  
Polen, özellikle genç hayvanlara gıda olarak verildiğinde gelişimleri üzerinde olumlu etkiler gösterebilir. 
Araştırmalar, polenin yem ile birlikte verilmesinin buzağılarda hayvan performansını yükselttiğini, yemden 
faydalanma oranını ve canlı ağırlık artışını geliştirdiğini göstermektedir (Arslan ve ark, 2017). Buna ek olarak, 
polenin bağışıklık sistemini kuvvetlendirme ve metabolizmayı destekleme özellikleri, buzağıların hastalıklara 
karşı daha dayanıklı olmasını sağlar (Ndimballan ve Yücel, 2021). Polen gibi doğal ürünler, buzağılardaki sağlık 
sorunlarının önlenmesi ve tedavisinde yardımcı bir işlev görebilir (Güner ve Açıkgöz, 2023). Bal arısı ürünleri, 
hayvancılıkta sadece gıda olarak değil, aynı zamanda sağlık destekleyici unsurlar olarak da ele alınmaktadır. Polen, 
hayvanların sağlığını koruyarak ve performanslarını yükselterek önemli bir rol oynamaktadır (Kabiloğlu ve 
Kocabağlı, 2022). 
Polenin buzağılar üzerindeki etkileri, onların genel beslenme durumu ve sağlıkları üzerinde belirgin sonuçlar 
doğurabilir. Çeşitli çalışmalarda, polen tüketiminin buzağıların bağışıklık sistemine olumlu katkılarda bulunduğu 
ve genel sağlık durumlarını iyileştirdiği gözlemlenmiştir (Obeidat ve ark., 2013; Maes ve ark., 2016). Polen, 
bağırsak mikroflorasını dengeleyerek sindirim sağlığını destekler; bunun sonucunda buzağıların huzursuzluk ve 
enfeksiyonlara karşı daha dirençli hale gelmelerine yardımcı olur (Wang ve ark., 2014; Vaudo ve ark, 2018).  
Yapılan araştırmalar, polenin bağışıklık sistemini güçlendirme potansiyeline sahip olduğunu göstermektedir; bu, 
patojenlere karşı direnci artıran bazı antimikrobiyal bileşiklerin varlığı ile ilişkilidir (Brodschneider ve Crailsheim, 
2010; Fowler ve ark, 2022). Ayrıca, polen tüketimi, buzağılarda büyüme, kilo alımı ve genel gelişim üzerinde 
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olumlu etkiler gösterebilmektedir (Thames ve ark, 2012; Obeidat ve ark, 2013). Özellikle polenin vitamin ve 
mineral içeriği, buzağıların büyüme dönemindeki gereksinimlerini karşılamalarına yardımcı olmaktadır (Shi, 
2011). Bununla birlikte, polen alerjileri gibi bazı potansiyel risklerin de dikkate alınması önemlidir. Polen tüketimi, 
bazı bireylerde alerjik reaksiyonlara veya sindirim problemlerine yol açabilir (Motamed ve ark, 2013). Dolayısıyla, 
buzağılara polen takviyesi yaparken dikkatli olunmalı ve uygunsuz yan etkiler gözlemlendiğinde veteriner hekim 
danışılmalıdır. 
 
Tablo 1. Buzağılarda polen kullanım dozu ve etkileri 

Polen kullanım dozu Etkileri Kaynak 
25 g/gün Kuru madde sindirimini artırmıştır 

Besin madde sindirilebilirliği 
artmıştır 

Tu ve ark., 2014 

10 g polen/baş/gün Sindirilebilirliği, beslenme 
değerlerini, rumen fermantasyon 
aktivitesini, büyüme 
performansını, yem dönüşümünü 
ve ekonomik verimliliği 
iyileştirmiştir 

Mohsen ve ark., 2017 

10 g/kg Kan serumunda tüm 
immünoglobulin tiplerinin (IgG, 
IgM ve IgA), toplam protein, 
albümin, globulin, glikoz, toplam 
lipidler, toplam kolesterol ve 
toplam antioksidan kapasitesinin 
ve kırmızı kan hücreleri, beyaz kan 
hücreleri artmıştır 
Üre-N ve kreatinin 
konsantrasyonları ile AST ve ALT 
aktiviteleri 
Canlı ağırlık artmıştır 

El-Nagar ve ark., 2023 

 
Arı Sütü 
Arı sütü (royal jelly), bal arıları tarafından üretilen besleyici bir maddedir ve kraliçe arıların yanı sıra arı 
yavrularının gelişiminde önemli bir rol üstlenir. Besin içeriği, sağlık faydaları ve olası kullanımları, birçok bilimsel 
araştırmada incelenmiştir. Bu araştırmalarda, arı sütü barındırdığı besleyici unsurlar ve biyolojik aktiviteleri ile 
öne çıkmaktadır. İlk olarak, arı sütü yüksek miktarda protein (%9-18 civarı), şeker (%7-18 civarı), yağ (%3-8 
civarı) ve farklı vitaminler ile mineral bileşenler barındırmaktadır (Morita ve ark., 2012; Karimi ve ark., 2023). Bu 
karışım, arı sütünü besleyici bir gıda olarak vurgulamaktadır. Arı sütü, barındırdığı 10-hidroksi-2-decenoik asit 
gibi yağ asitleri ile proteinler sayesinde etkili bir antioksidan özellik taşımaktadır. Bu çerçevede, arı sütünün 
karaciğer ile böbrek sağlığını destekleyebileceği ve oksidatif stresi azaltma yeteneğine sahip olduğu kanıtlanmıştır 
(Karadeniz ve ark, 2011; Almeer ve ark, 2019). 
Arı sütü, buzağıların beslenmesi açısından önemli olabilecek besin bileşenleri sunmaktadır. Yapılan araştırmalar, 
arı sütü tüketen hayvanların büyüme performanslarında gelişmeler olduğunu göstermektedir. Buzağılar için arı 
sütü, onların gelişim süreçleri üzerinde belirgin etkinin sağlanmasına yol açmaktadır. Arı sütü, buzağıların erken 
dönem beslenmelerinde yüksek kaliteli bir protein kaynağı olarak kullanılabilir; bu proteinler, hücre büyümesini 
ve bağışıklık sisteminin güçlenmesini destekler (Kekeçoğlu ve ark., 2023). Yapılan araştırmalar, arı sütü ve benzeri 
arı ürünlerinin, buzağıların sindirim sisteminin sağlıklı gelişmesine yardımcı olduğunu ve hastalıklara karşı genel 
direncini artırdığını göstermektedir (Mutlu ve ark., 2023). Buzağılar üzerinde yapılan çalışmalar, arı sütü takviyesi 
ile genç hayvanların daha hızlı büyüme oranlarına ve daha iyi bağışıklık yanıtlarına sahip olduklarını 
göstermektedir (Benzigül ve ark, 2021). Bunların yanı sıra, arı sütü prostaglandin üretimini engelleyen özellikler 
sergilemekte ve böylece inflamasyon üzerinde olumlu etkiler sağlamaktadır (Sugiyama ve ark., 2011; Kolaylı ve 
ark., 2016). Bu durum, arı sütünün buzağıların bağışıklık sistemine olumlu etkisini göstermektedir. Özellikle, arı 
sütünün mikroorganizmalara karşı etkili özellikleri ile enfeksiyon riskini azaltma potansiyelinde olduğu ve hayvan 
beslemede kullanılabilmektedir (Pasupuleti ve ark., 2017; Maželienė ve ark., 2022). 
 
Propolis 
Propolis, doğal bir bileşim olan ve arılar tarafından üretilen bir madde olarak, sağlık ile üretim açısından önemli 
yararlar sağladığı bilinmektedir. Bu madde, biyolojik etkileri itibarıyla buzağıların beslenmesinde önemli bir 
destek olarak görülmektedir. Propolisin besin içeriği ve beyaz kan hücrelerine faydalı etkisinden dolayı bağışıklık 
sistemine sağladığı faydalar ve genel sağlık durumunu düzeltme kapasitesi, buzağıların beslenmesinde 
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kullanılmasını teşvik etmektedir (Shedeed ve ark., 2019). Propolis içerisinde bulunan fenolik bileşenler ve diğer 
organik bileşikler, onun antioksidan ve anti-inflamatuar özellikler sergilemesine destek olmaktadır (Saad ve ark., 
2021). Genç buzağıların bağırsak sağlığının korunması ve sindirim sisteminin desteklenmesi bakımından 
propolisin yararlı olabileceği öne sürülmektedir (Soltan ve Patra, 2020).  
Küresel olarak büyükbaş hayvan işletmelerinde en önemli sorunlar arasında buzağı ishalleri yer almaktadır. Buzağı 
ishalleri özellikle yeni doğan 2-3 haftalık buzağılarda görülmekte ve Escherichia coli, Salmonella, 
Cryptosporidium parvum, rotavirüs, koronavirüs patojenleri ile ilişkili olabilmektedir (Naylor, 2009; Muktar ve 
ark., 2015).  Propolis ishale sebebiyet veren Salmonella ve E.coli üzerine etkili olabileceği gibi sindirim 
sorunlarının azaltılmasına dolayısıyla genel beslenme verimliliğini de artırmaktadır (Sarker ve Yang, 2010; 
Przybyłek ve Karpiński, 2019; Manav ve Yılmaz, 2021). Propolisin sindirim sistemi üzerinde yarattığı olumlu 
etkiler; bağırsak florasını dengeleyerek, besin maddelerinin daha iyi emilmesine imkân tanıyacağından buzağıların 
genel büyüme,gelişme ve canlı ağırlık artışını olumlu yönde etkileyebilmektedir (Soltan ve Patra, 2020; Küşümler 
ve Çelebi, 2021; Abu‐Seida, 2023). 
 
Tablo 2. Buzağılarda propolis kullanım dozu ve etkileri 

Propolis kullanım dozu Etkileri Kaynak 

4 mL propolis ekstraktı 
(300 mg/mL) 

Canlı ağırlık artmıştır 
Yemden yararlanma oranı 
azalmıştır 
Ishalli gün sayısı ve dışkı 
skorları olumlu 
etkilenmiştir 

Kaliboğlu ve ark., 2023 

4 mL propolis ekstraktı Buzağı sağlığını olumlu 
etkiemiştir 
İshal insidansını 
azaltmıştır 

Slanzon ve ark., 2019 

2 cc propolis tentürü Buzağı büyümesi olumlu 
etkilemiştir 
Ekonomik kayıplara neden 
olan neonatal ishalleri 
önlemektedir 

Yücel ve ark., 2015 

 
Arı Zehri 
Arı zehri (apitoksin), bal arısı (Apis mellifera) tarafından üretilen karmaşık bir doğal karışımdır. Bu zehir birçok 
biyolojik etkin madde içerir; özellikle peptitler ve enzimler başta gelir. En yaygın bileşenlerden biri melittindir, 
arı zehrinin yaklaşık %40-60'ını oluşturan bu peptit, hem antimikrobiyal hem de antikanser özelliklere sahip 
olduğu bilinmektedir (Pascoal ve ark., 2019; Małek ve ark., 2023). Ayrıca, arı zehirinde fosfolipaz A2 gibi 
enzimler de bulunur; bu enzimler özellikle hücre zarını parçalama yetenekleri ile dikkat çekmektedir (Khalil ve 
ark., 2021; Yaacoub ve ark., 2023). 
Arı zehrinin buzağı yetiştirmede kullanımı, modern hayvancılıkta doğal, sağlıklı ve etkili bir seçenek olarak dikkat 
çekmektedir. Arı zehri, çok sayıda biyolojik aktivite sergileyen peptit ve proteinler içeren bir bileşen olduğu için 
hayvan sağlığına katkıda bulunma olasılığı taşımaktadır (Onbaşlı, 2019; Altıntaş ve Bektaş, 2019). Özellikle 
apiterapi çerçevesinde arı ürünleri, sağlık destekleyici olarak kullanılmakta ve buzağıların gelişiminde, bağışıklık 
sisteminin güçlenmesinde önemli bir işlev üstlenmektedir (Onbaşlı, 2019; Altıntaş ve Bektaş, 2019). Arı zehrinin 
enfeksiyonlara karşı koruyucu özellikleri, bağışıklığı artırması ve antimikrobiyal etkinlikleri, buzağıların sağlığını 
destekleme açısından önemli bir araç olduğunu göstermektedir (Kolaylı, 2017; Eser ve Erat, 2022; Kekeçoğlu ve 
ark, 2023). 
Bunun yanı sıra, arı zehrinin sindirim sistemine sağladığı faydalar ve besin maddelerinin emilimini artırma 
özelliği, buzağıların beslenme etkinliğini yükselterek daha sağlıklı ve hızlı bir gelişim süreci yaşamalarına katkıda 
bulunabilir (Kolaylı, 2017; Güner ve Açıkgöz, 2023). Bu çerçevede, arı zehrinin doğal bir besin katkısı olarak 
değerlendirilmesi, antibiyotiklerin olumsuz etkilerini azaltarak daha sürdürülebilir bir üretim yöntemi sunmaktadır 
(Tufan ve Evren, 2021; Güner ve Açıkgöz, 2023). Ancak unutulmamalıdır ki, arı zehrinin potansiyel alerjik etkileri 
ve toksisitesi nedeniyle, kullanımında dikkatli olunması gerekmektedir (Motamed ve ark., 2013; Kekeçoğlu ve 
ark., 2023). 
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Tablo 3. Buzağılarda arı zehri kullanım dozu ve etkileri 
Arı zehiri kullanım dozu Etki mekanizması Kaynak 

0,05 mg/kg, 0,1 mg/kg ve 0,2 
mg/kg 

Buzağı gelişimi olumlu 
etkilenmiştir. 
İshal skoru ve kan biyokimyasal 
profili üzerine etkilidir. 

Oh ve ark., 2011 

 
Sonuç 
Günümüzde, arı ürünlerinin buzağı beslemedeki kullanımı hem sağlık hem de gelişim üzerinde önemli etkilere 
sahip bir strateji olarak öne çıkmaktadır. Polen, arı sütü, arı zehri ve propolis, buzağıların bağışıklık sistemlerini 
güçlendirme, sindirim sağlığını destekleme ve genel gelişim süreçlerini iyileştirme açısından besin madde 
bakımından zengin içerikler sunmaktadır. Bu doğal ürünlerin entegre bir şekilde kullanılması, buzağı beslemede 
doğru beslenme uygulamaları ve sürdürülebilir hayvancılığın geliştirilmesi için önemli bir fırsat olabilmektedir. 
Gelecek araştırmalar, arı ürünlerinin buzağı sağlığına olan katkılarını daha derinlemesine inceleyerek, fiyat fayda 
analizlerinin yapılarak ekonomik fayda analizleri değerlendirilmesi gerekmektedir. Yapılacak yeni çalışmalarla da 
bu alandaki bilgi birikimine önemli katkılarda bulunabilmekte ve hayvan besleme alanında yeni stratejilerin 
geliştirilmesine olanak tanıyabilecektir. 
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