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Paraprobiyotiklerin Kisa Zincirli Yag Asitleri Uretimindeki Rolii: Mikrobiyal
Etkilesimler ve Potansiyel Mekanizmalar

Ecem Akan!, Adem Yavas?

1Siit Teknolojisi Béliimii, Ziraat Fakiiltesi, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Aydin, Tiirkiye
2Gida Kalite Kontrolii ve Analizi Programi, Gida Isleme Boliimii, Cine Meslek Yiiksek Okulu, Aydin Adnan Menderes
Universitesi, Aydin, Tiirkiye

Ozet

Son yillarda, kisa zincirli yag asitleri (KZY A) saglik tizerindeki potansiyel faydalariyla dikkat gekmekte ve giderek
daha fazla arastirilmaktadir. KZY A’lar, bagirsak mikrobiyotasi tarafindan diyet lifleri ve direngli nisasta gibi
fermente edilebilir karbonhidratlarin metabolizmasi sonucu {iretilen biyoaktif bilesiklerdir. Baslica asetat,
propiyonat ve biitirattan olusan bu metabolitler, bagirsak bariyer biitiinliigiiniin korunmasi, antiinflamatuar
yanitlarin diizenlenmesi ve enerji homeostazinin saglanmasi gibi 6nemli fizyolojik siireclere katkida bulunur. Son
donemde, canli olmayan probiyotikler olarak tanimlanan paraprobiyotiklerin saglik iizerindeki etkileri artan bir
ilgi gormektedir. Bu derleme, paraprobiyotiklerin bagirsak mikrobiyotasiyla iliskili KZYA iiretimine etkilerini
inceleyen mevcut calismalari degerlendirmeyi amaglamaktadir. Arastirmalar paraprobiyotiklerin bagirsak
mikrobiyotasinin kompozisyonunu modiile ederek belirli bakteri gruplarinin aktivitesini degistirebilecegini ve
bunun sonucunda asetat, propiyonat ve biitirat iiretimini etkileyebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte,
paraprobiyotiklerin KZYA {iretimi iizerindeki spesifik etkileri; mikroorganizma tiirii, inaktivasyon yontemi ve
substrat ¢esitliligi gibi bircok faktore baglidir. Paraprobiyotiklerin etki mekanizmalarinin daha iyi anlasilmasi,
prebiyotik ve postbiyotiklerle olan etkilesimlerinin arastirilmasi, gelecekte bu alanda yapilacak ¢alismalara 6nemli
katk1 saglayacaktir.
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