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Abstract

Olive oil production is of great importance in terms of health, nutrition, economy, culture and environment. Olive
oil is affected by most of the production stages starting from the decision of olive production, harvesting of olives
and storage of olives as olive oil after pressing. In this respect, quality olive production and harvesting is an
important issue for the production of quality extra virgin olive oil. However, problems encountered at many stages
from harvest to the final product negatively affect this process. Turkey is among the most important producer
countries in the world in terms of olive trees, table olives and olive oil production. However, unfortunately, it is
desired to emphasise production quantity instead of quality among olive producers. Therefore, the main objective
of this study is to investigate the production conditions required in olive production for a quality olive oil
production. These conditions focus on various stages such as growing conditions of olive trees, harvesting process,
olive processing techniques, oil extraction methods, storage conditions and final product quality. On the other
hand, it is also important to raise awareness of producers for the sustainability of quality in olive oil production.
In this study, national and international sources investigating quality criteria in olive oil production were utilised
and it is estimated that the results obtained will benefit producers, consumers and industrialists for quality olive
oil production.
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Kaliteli Zeytinyag1 Uretiminde Zeytin Ureticilerinin Rolii

Ozet

Zeytinyag liretimi, saglik, beslenme, ekonomi, kiiltiir ve ¢evre agisindan biiyiik bir neme sahiptir. Zeytinyagi;
zeytin Uretim kararindan baslayip zeytinlerin hasadindan, sikim sonrasi zeytinyagi olarak depolanmasina kadar
uzanan Uretim safhalariin ¢ogundan etkilenmektedir. Bu agidan kaliteli natiirel zeytinyag: tiretimi i¢in kaliteli
zeytin lretimi ve hasadi 6nem tasiyan bir konudur. Ancak, hasattan nihai {iriine kadar pek ¢ok asamada karsilasilan
sorunlar bu siireci olumsuz etkilemektedir. Tiirkiye, zeytin aga¢ varligi, sofralik zeytin ve zeytinyag liretiminde
diinyanin en 6nemli tretici lilkeleri arasindadir. Ancak maalesef zeytin iireticileri arasinda kalite yerine tiretim
miktarinin 6ne ¢ikarilmasi istenilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin temel amaci, kaliteli bir zeytinyag liretimi
icin zeytin tiretiminde gerekli olan iiretim kosullarinin arastirilmasidir. Bu kosullar, zeytin agaglarinin yetistirilme
sartlari, hasat siireci, zeytin isleme teknikleri, yag elde etme yontemleri, depolama kosullart ve son firiin kalitesi
gibi gesitli asamalara odaklanmaktadir. Diger yandan zeytinyag: iiretiminde kalitenin siirdiiriilebilirligi i¢in
iireticilerin bilinglendirilmesi de 6nem tagimaktadir. Calismada zeytinyag: iiretiminde kalite kriterlerini arastiran
ulusal ve uluslararasi kaynaklardan yararlanmis olup elde edilen sonuglarin kaliteli zeytinyag1 tiretimi i¢in iiretici,
tiikketici ve sanayicilere fayda saglayacagi tahmin edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zeytinyagi, zeytinyagu iiretimi, tiretim kosullari, hasat siireci, zeytinyag kalitesi
Giris

Tarih boyunca Akdeniz Havzasi'nda siirdiiriilen geleneksel zeytin yetistiriciligi, bugiin diinya genelinde 6nemli bir
endiistri haline gelmistir. Uluslararasi Zeytin Konseyi (I0C), 47'den fazla iilkede 11 milyon hektardan fazla zeytin
agacimin bulundugunu bildirmektedir (Anonim, 2023). Bu alanin ¢ogunlugu (%97,9), Akdeniz iilkelerinde
bulunmaktadir. Ancak son yirmi yilda, Akdeniz disinda, 6zellikle Avustralya, Kuzey ve Giiney Amerika gibi
bolgelerde, yeni zeytin bahgelerinin tesis edildigi de bildirilmektedir (Rallo et al., 2018).

Zeytin meyvesi (Olea europaea), ekzokarp (dis kabuk), etli mezokarp (tiiketilebilir kisim) ve tasli endokarptan
(cekirdek) olusan bir sert ¢ekirdekli meyve tiiriidiir. Zeytin meyvesi, diger sert ¢ekirdekli meyvelerden, 6rnegin
seftali, kayisi, kiraz ve erik gibi meyvelerden farklidir ¢iinkii dogrudan tiiketilemez. Bu durum, zeytin meyvesinin
mezokarp tabakasinda bulunan ve baskin fenolik bilesik olarak kabul edilen oleuropein adli sekoiridoid
glukozidinin varligindan kaynaklanir (Unliiel ve Aydin, 2016). Oleuropein, zeytinin giiglii ac1 tadin1 olusturan ana
bilesiktir.
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Zeytin meyvesinin diger onemli dzellikleri arasinda diisiik seker igerigi bulunur. Genellikle %3,5 ila 6 arasinda
degisen seker orani, zeytinin dogrudan tiiketilmesini engeller. Ayrica, zeytin meyvesi olgunlastikca yiiksek yag
icerigi birikir (Bodoira et al., 2015).

Ulkemizde, zeytin iiretiminde yaygin bir egilim, miktarin kalitenin &niine gectigi bir yaklasimi benimsemektir.
Buna karsilik, 6zellikle son on yilda Italya, Ispanya ve Yunanistan gibi iilkelerde, kalitesi diisiik olan ok miktarda
iiretim yerine, az miktarda ama yiiksek kaliteli tiriin tiretimine odaklanan bir anlayis yiikselmektedir (Koyuncu ve
Cabaroglu, 2020). Ancak bu yiiksek kaliteli tiretim anlayisi, Tiirkiye i¢in daha yeni bir yaklasim olup, tilkemizdeki
iireticiler heniiz bu konuda 6nder iilkelerle ayni seviyede degildirler.

Ulkemizde zeytinyaginin pazarlanmasinda, asitlik derecesi dncelikli bir kriter olarak kabul edilir. Bu baglamda,
genellikle marketlerde bulunan zeytinyaglari, asitlik degerlerine gore "natiirel sizma," "natiirel birinci" ve "riviera"
zeytinyag1 gibi kalitelerine gore siniflandirilir.

Zeytin meyvelerinin hasadindan onceki siiregler, zeytinyaginin hammaddesi olan "taze" zeytin meyvelerinin
kalitesini dogrudan etkiler. Bu nedenle, zeytinyaginin nihai kalitesi, cesitlere, olgunlagsma asamasina ve zeytin
bahgelerinin yonetimine biiyiik 6l¢iide baglidir. Zeytin meyvelerinin hasadina kadar gegen siiregler, son iiriin olan
zeytinyaginin lezzet, aroma ve kimyasal ozellikleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu siiregler, zeytin
meyvelerinin olgunlasma fizyolojisi, genetik 6zellikleri, ¢evresel faktorler ve agronomik uygulamalar gibi bir dizi
faktorii igerir. Zeytin hasadina kadar olan bu asamalarin titizlikle yonetilmesi, zeytinyagi kalitesinin yiikseltilmesi
ve optimize edilmesi i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Bu ¢alisma, zeytin meyvesinin iiretim kararindan baslayip
hasadina kadar olan siireclerin zeytinyagi kalitesi iizerindeki etkilerini ele almaktadir. Calismanin tilkemizdeki
zeytinyagi kalitesinin arttirilmasi igin yapilacak tarimsal yayim ¢aligmalari agisindan faydali olmasi amaglanmustir.

Bulgular ve Tartisma

Zeytin Cesidinin Zeytinyagi Kalitesine Etkisi

Zeytin cesitleri, zeytinyag kalitesini etkileyen bir dizi dnemli 6zellik tasir. Bu 6zellikler arasinda periyodisite
(meyve olgunlugunun diizenliligi), icerdikleri yag miktar1 ve kimyasal bilesim yer alir. Asir1 derecede periyodisite
gosteren zeytin cesitleri, elde edilen zeytinyag1 miktarin1 dogrudan etkileyebilir. Bu da, meyvedeki yag oranindan
ziyade zeytin agacindan toplanan meyve miktarini ve sonug olarak elde edilecek toplam yag miktarini etkiler. Bu
nedenle, periyodisiteye karsi hassas olan zeytin gesitlerinden elde edilen zeytinyagi miktari, yillar arasinda
dalgalanabilir ve bu durum ticari a¢idan bir kayip olarak degerlendirilebilir (Tuncer, 2019).

Cografi isaretleme amaciyla gergeklestirilen bir calismada, Ayvalik ve Memecik zeytinyaglarinin
karakterizasyonu yapilmistir. Elde edilen sonuglar, Memecik tipi zeytinyaglarinin, Ayvalik tipi zeytinyaglarina
kiyasla daha yiiksek diizeyde oleik asit ve antioksidan madde igerdigi tespit edilmistir. Ote yandan, Ayvalik tipi
zeytinyaglarinin, Memecik tipi zeytinyaglarina gore daha yiiksek oranda doymus yag asitleri igerdigi
belirlenmistir. Memecik tipi zeytinyaglarinin, antioksidan 6zellik gosteren tokoferol ve toplam fenolik madde
miktarinin yiiksek oldugu ve tekli doymamis yag asitlerinin miktarinin fazla, doymus yag asitlerinin ise diisiik
oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, saglik acisindan Memecik tipi zeytinyaglarinin daha istiin 6zelliklere sahip
oldugunu isaret etmektedir (Ilyasoglu, 2009).

Agac¢ Yasimin Zeytinyag Kalitesine Etkisi

Zeytin agaclarmin yasinin zeytinyagi ozellikleri lizerinde etkisinin incelendigi ¢calismada, asirlik agaglardan elde
edilen zeytinyaginin, oleik asit igerigi acisindan daha yiiksek (%79.3) oldugu ve geng agaglardan elde edilen yaga
gore daha diisiik bir oleik asit igerigine (%74.1) sahip oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte asirlik ve geng
zeytin agaclariin fenolik bilesiklerin igerigi agisindan da biiyiik bir farklilik g6zlemlenmistir. Asirlik agaglardan
elde edilen zeytinyagi, gen¢ agaglardan elde edilen yaga gore cok daha yiiksek bir fenol igerigine (%195) sahip
oldugu ortaya konulmustur (Ismaili et al., 2019).

Ekolojinin Zeytinyag Kalitesine Etkisi

Zeytin yetistiricilerine zeytin ¢esidi seciminde tavsiye verilirken, cografik konumun 6zellikle sicaklik durumunun
dikkate alinmasi onemlidir. Soguk bolgelerde, sicak bolgelere gore daha az kimyasal reaksiyon ve mikrobiyel
aktivite meydana geldiginden, bu bolgelerde zeytinyaglarinin oleik asit seviyeleri genellikle daha yiiksektir (Rouas
ve digerleri, 2016). Sicak bolgelerde ise, zeytin yetistiriciligi sirasinda, genellikle palmitik ve/veya linoleik asit
miktarlar artarken, oleik asit igerigi azalir (Lombardo et al., 2008).

Liibnan'in farkli bolgeleri (Bechmizine, Kfaraaka ve Kawkaba) ve farkli hasat donemleri i¢in toplanan antik ve
yetiskin zeytin agaglarindan elde edilen sizma yaglarmin fizikokimyasal 6zelliklerinin incelendigi ¢aligmada,
yetistirme bolgeleri arasinda belirgin farkliliklar oldugunu gostermektedir (EI Chami et al., 2023).
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Sulamanin Zeytinyag Kalitesine Etkisi

Zeytinde, verim artisinin en Onemli faktorlerinden biri sulamadir. Sulama, bitkilerin sadece su ihtiyacini
kargilamakla kalmaz, ayni zamanda bitkilerin diger 6nemli besin maddelerine daha iyi erisimini saglayarak giibre
ve diger girdilerin etkinligini artirir. Sulamanin temel amaci, bitki gelisimi i¢in gereken suyun bitki kok bolgesinde
homojen bir sekilde depolanmasini saglamaktir (Cigek, 2015).

Zeytin bitkisi, morfolojik 6zellikleri ve su stresine karsi olan fizyolojik mekanizmalar1 sayesinde su kitligi
kosullarinda etkili bir sekilde biiyiiyebilir (Fernandez, 2014). Ancak, sulama uygulamalarinin zeytin iiretimine
olumlu etkilerini dogrulayan bir dizi arastirma bulunmaktadir. Sulamanin, bitkinin vegetatif biiyiimesi yani sira
meyve boyutu, verim ve zeytinyagi kalitesi tizerinde olumlu bir etkisi oldugu gozlemlenmistir (Pierantozzi et al.,
2020).

Giibrelemenin Zeytinyagi Kalitesine Etkisi

Zeytin, yer altt yumrular: sayesinde uzun 6miirlii olma 6zelligine sahip ve degisik kosullara uyum saglayabilen
ekonomik olarak degerli bir meyve tiiriidiir. Ancak verim ve kalite artis1 i¢in bitki beslemeye 6zel bir Gnem
verilmelidir.

Kaleci (2010), Ayvalik zeytin ¢esidinin organik ve konvansiyonel yetistirme yontemleri altinda yetistirilen
zeytinlerin meyve ve yag ozelliklerini incelemistir. Bu ¢alismada, konvansiyonel yetistirme yontemi kullanilan
agaclarin daha yiiksek verim sagladigi gézlemlenmistir. Ayrica, zeytinlerin pomolojik 6zellikleri, yag asidi
kompozisyonu ve tokoferol igerigi agisindan her iki yetistirme yontemi arasinda dnemli bir farklilik bulunmadigimi
belirtmistir.

Budamanin Zeytinyag1 Kalitesine Etkisi

Zeytin agacinda yapilan budama ile giines 1s181na daha fazla maruz kalan agaglardan elde edilen tiriinlerin fenolik
madde icerigi ve yag kalitesi genellikle yiiksektir. Ayrica, sik dikim zeytin yetistiriciliginin 6nemli bir sorunu olan
Verticillium solgunlugunun kontroliinde agaglarin tag yapisi kritik bir rol oynamaktadir (Rallo et al., 2013).

Hasat Zamani ve Seklinin Zeytinyag1 Kalitesine Etkisi

Zeytinlerin ideal hasat zamani, gesitlerine, cografi kosullara ve tretim amaglarina bagli olarak degisim
gostermektedir (Kutlu ve Sen, 2011). Zeytinlerin ideal hasat evresi, alacali rengin gozlemlenmeye basladigi
donemle kabuk ve etin i¢ kisminin renklenmesinin tamamlandigi dénemi igerir. Yesil zeytinler daha aci bir tat
profiline sahipken, olgunlastikca yag icerigi artar ve daha yumusak bir tat profili gelistirirler. Hasat zamani, yag
asidi bilesimi, fenolik bilesenlerin miktar1 ve toplam yag verimi iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Topuz ve
Durmusoglu, 2012).

Zeytinlerin hasat sekli, son tiriiniin kalitesi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Zeytin hasadinda sirik, makine ve
el ile hasat yapma yontemleri mevcuttur. El ile hasat genellikle en istenilen yontem olup zeytinlerin daha az hasar
gormesini saglamaktadir. Ancak, bu yontem yavas oldugu i¢in pratikte ekonomik nedenlerden dolay: tercih
edilmememektedir (Gemicioglu, 2016).

Hasat edilen zeytinlerin, miimkiin olan en kisa siire icerisinde zeytinyagi isleme fabrikalarna ulastiriimasi
saglanmalidir. Zeytinlerin ¢uvallarda degil, kasalarda taginmasi ve islenmeye bekletilmeden hemen islenmesi
gerekmektedir. Aksi takdirde, zeytin ve zeytinyag: kalitesini olumsuz etkileyebilecek faktorler olan 1s1, 151k ve
oksijenle temas gibi etkenlerle karsilasabilir (Yavuz, 2008). Bu nedenle, zeytinlerin hizli ve uygun sekilde
islenmesi, zeytinyaginin kalitesini korumak i¢in kritik bir dneme sahiptir.

Sonug¢

Kaliteli bir zeytinyag: iiretimi, dncelikle kaliteli zeytinlerin temin edilmesi ve bunlarin yaga donistiiriilme
stireglerinde titizlikle islenmesine dayanir. Bu baglamda, 6nemli olan, istenmeyen kalitedeki zeytinlerden yiiksek
kaliteli zeytinyag1 tiretmenin miimkiin olmadig1 gergegini akilda tutmaktir. Ancak, iyi kalitede zeytinlerin varligina
ragmen, uygun teknolojik ve hijyenik sartlara uyulmazsa, sonug istenmeyen kalitede bir zeytinyagi olabilir.
Zeytinyagl kalitesinin artirilmasi ve korunmasi i¢in, bu yaklagimin her zaman g6z 6niinde bulundurulmasi

gereklidir.
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